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Пояснительная записка 
Адаптированная рабочая программа по физике для обучающихся 7 класса по программе с задержкой психического развития на основе 

примерной программы по физике и авторской   программы по физике «Физика.7-9 классы» под редакцией Е.М.Гутник, А.В.Пёрышкин, вошедшая 

в сборник  «Программ для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7-11 классы» под редакцией В.А.Орлова, В.А.Коровина и др., 

учебного плана МАОУ СОШ № 24 г. Калининграда. 

Содержание рабочей программы адаптировано к уровню детей с ЗПР с учетом рекомендаций и изменений, внесенных в программу 

обучения детей с задержкой психического развития (ЗПР) (ж. «Дефектология» № 4, 1993г.)  

В программу внесены следующие изменения: 

• при рассмотрении физических явлений все понятия вводятся на наглядной основе и в виде простейших процессов; 

• формулы даются через решение задач и приводятся в описательной форме; 

• определения даются в упрощенной форме, так как они трудны для учащихся с задержкой психического развития. 

Внесение данных изменений позволит охватить весь изучаемый материал по программе, повысить уровень обученности учащихся по 

предмету, а также более эффективно осуществить индивидуальный подход к обучающимся. 

Все основные понятия вводятся на наглядной основе. Формулы даются в процессе практических упражнений через решение задач и 

приводятся в описательной форме. Все теоретические положения даются исключительно в ознакомительном плане и опираются на наглядные 

представления учащихся. 

Цели изучения физики в основной школе следующие: 

• усвоение учащимися смысла основных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними; 

• формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах для построения представления о физической картине 

мира; 

• систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о закономерностях процессов и о законах физики для осознания 

возможности разумного использования достижений науки в дальнейшем развитии цивилизации; 

• формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности научных методов его изучения; 

• организация экологического мышления и ценностного отношения к природе. 
 

Достижение целей обеспечивается решением следующих задач: 

• знакомство учащихся с методами исследования объектов и явлений природы; 

• приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физических величинах, 

характеризующих эти явления; 

• формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные 

исследования с использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни; 

• овладение учащимися такими понятиями, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический 

вывод, результат экспериментальной проверки; 
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• понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, 

производственных и культурных потребностей человека. 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Рабочая программа по физике разработана на основе примерной рабочей программы. Физика. 7-9 классы.    

Составители: Е.Н.Тихонова – М.:Дрофа, 2015, рабочей программы по физике. 7 класс. Сост. Т.Н. Сергиенко. – М. ВАКО, 

2015 г. 

Школьный курс физики – системообразующий для естественно – научных предметов, поскольку физические законы 

лежат в основе содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии. 

Школьное образование в современных условиях призвано обеспечить функциональную грамотность и социальную 

адаптацию обучающихся на основе приобретения ими компетентного опыта в сфере учения, познания, профессионально-

трудового выбора, личностного развития, ценностных ориентаций и смыслотворчества. Это предопределяет направленность 

целей обучения на формирование компетентной личности, способной к жизнедеятельности и самоопределению в 

информационном обществе, ясно представляющей свои потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации 

выбранного жизненного пути.  

Цели, на достижение которых направлено изучение физики в школе, определены исходя из целей общего образования, 

сформулированных в концепции Федерального государственного образовательного стандарта общего образования. Они 

учитывают необходимость всестороннего развития личности учащихся, освоения знаний, овладения необходимыми 

умениями и компетенциями, развития познавательных интересов и творческих способностей, воспитания черт личности, 

ценных для каждого человека и общества в целом. 

Главной целью школьного образования является развитие ребёнка как компетентной личности путём включения его в 

различные виды ценностной человеческой деятельности: учёбу, познания, коммуникацию, профессионально-трудовой 

выбор, личностное саморазвитие, ценностные ориентации, поиск смысла жизни. С этих позиций обучение рассматривается 

как процесс овладения не только определённой суммой знаний и системой соответствующих умений и навыков, но и как 

процесс овладения компетенциями.  

2. ОПИСАНИЕ МЕСТА ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В основной школе физика изучается с 7 по 9 класс. Федеральный учебный план отводит на изучение 242 часа, в том 

числе в 7, 8,классах  по 70 учебных часов, из расчёта 2 учебных часов в неделю. Учебный предмет «Физика» в основной 
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общеобразовательной школе относится к числу обязательных и входит в Федеральный компонент учебного плана. В 

соответствии с учебным планом курсу физики предшествует курс «Окружающий мир» 1-4 класс, включающий некоторые 

знания из области физики и астрономии. В 5-х, 6-х классах «География», в  котором рассматриваются некоторые темы  как 

пропедевтика курса физики. В свою очередь, содержание курса физики основной школы, являясь базовым звеном в системе 

непрерывного естественнонаучного образования, служит основой для последующей уровневой и профильной 

дифференциации. 

Рабочая учебная программа  предназначена для изучения курса физики на базовом уровне, рассчитана на 70 учебных 

часов, из расчета 2 часа в неделю.  

В рабочую учебную  программу включены элементы учебной информации по темам и классам, перечень демонстраций и 

фронтальных лабораторных работ, необходимых для формирования умений, указанных в требованиях к уровню подготовки 

выпускников основной  школы.  

Предмет физика входит в образовательную область естественных наук. 

Данный учебно-методический комплект даёт возможность реализовать основную идею программы, которая 

заключается в следующем: 

• Идея целостности. В соответствии с ней курс является логически завершенным, он содержит материал из всех 

разделов физики, включает как вопросы классической, так и современной физики, уровень представления курса 

учитывает познавательные возможности учащихся. 

• Идея преемственности. Содержание курса учитывает подготовку, полученную учащимися на предшествующем этапе 

при изучении естествознания. 

• Идея гуманитаризации. Ее реализация предполагает использование гуманитарного потенциала физической науки, 

осмысление связи развития физики с развитием общества, мировоззренческих, нравственных, экологических проблем. 

3. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета. 

Личностные результаты:  

• сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

• убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и 

технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике 

как элементу общечеловеческой культуры; 

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями; 
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• мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода; 

• формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам 

обучения. 

Метапредметные результаты:  

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки 

целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты 

своих действий; 

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и 

реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных 

фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, 

символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными 

задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать 

его; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных 

источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач; 

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

• освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем; 

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать 

свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

Предметные результаты:  

• знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла физических законов, 

раскрывающих связь изученных явлений; 

• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и 

выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, 

графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать 

выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений; 
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• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение 

полученных знаний; 

• умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших технических 

устройств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды; 

• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в объективности научного знания, 

в высокой ценности науки в развитии материальной и духовной культуры людей; 

• развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать причины и 

следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, 

выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы; 

• коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно 

отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации. 

Выпускник научится: 

• соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием; 

• понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, физическая 

величина, единицы измерения; 

• понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

• проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, температура; при этом выбирать 

оптимальный способ измерения и использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений. 

• использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических явлениях, 

справочные материалы, ресурсы Интернет. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об окружающем 

мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

• сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной погрешности при 

проведении прямых измерений; 

• воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и средствах 

массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анализируя ее содержание и данные об 

источнике информации; 
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• создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе нескольких 

источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников. 

• использовать полученные навыки измерений в быту; 

понимать роли ученых нашей страны в развитии современной физики и влиянии на технический и социальный прогресс. 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1. ВВЕДЕНИЕ (4 ч) 

Физика — наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. Наблюдение и описание физических явлений. 

Физические величины. Измерения физических величин: длины, времени, температуры. Физические приборы. 

Международная система единиц. Точность и погрешность измерений. Физика и техника. 

Фронтальная лабораторная работа 

1.Опредеоление цены деления измерительного прибора 

обучающийся научится 

✓ правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения 

✓ выполнять измерения физических величин с учетом погрешности 

✓ анализировать свойства тел 

Обучающийся получит возможность 

✓ использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

—понимание физических терминов: тело, вещество, материя; 

—умение проводить наблюдения физических явлений; измерять физические величины: расстояние, промежуток времени, 

температуру; 

—владение экспериментальными методами исследования при определении цены деления шкалы прибора и погрешности 

измерения; 

—понимание роли ученых нашей страны в развитии современной физики и влиянии на технический и социальный прогресс. 

2. ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА (6 ч) 

Строение вещества. Молекулы. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. 

Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Взаимодействие частиц вещества. Притяжение и 
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отталкивание молекул. Различные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений. 

Агрегатные состояния вещества. Модели строения твердых тел, жидкостей и газов. Объяснение свойств газов, жидкостей и 

твердых тел на основе молекулярно-кинетических представлений. 

 

Фронтальная лабораторная работа 

2. Работа с измерительными приборами. Работа с линейкой 

3. Измерение размеров малых тел. 

4. Работа с измерительными приборами. Работа со штангенциркулем»; 

Обучающийся научится 

✓ правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения 

✓ выполнять измерения физических величин с учетом погрешности 

✓ анализировать свойства тел, явления и процессы 

Обучающийся получит возможность 

✓ использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

— понимание и способность объяснять физические явления: диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость 

жидкостей и твердых тел;  

- владение экспериментальными методами исследования при определении размеров малых тел; 

— понимание причин броуновского движения, смачивания и несмачивания тел; различия в молекулярном строении твердых 

тел, жидкостей и газов; 

—умение пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических величин в кратные и дольные единицы; 

—умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды). 

3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ (23 ч) 

Механическое движение. Равномерное движение. Скорость. Инерция. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение 

массы тела с помощью весов. Плотность вещества. 

Явление тяготения. Сила тяжести. Сила, возникающая при деформации. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой. 

Упругая деформация. Закон Гука. 

Динамометр. Графическое изображение силы. Сложение сил, действующих по одной прямой. 
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Центр тяжести тела. 

Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. 

Фронтальные лабораторные работы 

5. Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости. 

6. Измерение массы тела на рычажных весах. 

7. Измерение объема твердого тела. 

8. Измерение плотности твердого тола. 

9. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины. 

10. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления. 

11. Определение центра тяжести плоской пластины. 

Обучающийся научится 

✓ правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения 

✓ выполнять измерения физических величин с учетом погрешности 

✓ анализировать свойства тел, явления и процессы 

✓ распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания 

этих явлений, равномерное и неравномерное движение 

✓ описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: путь, скорость 

✓ при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

✓ анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы 

Обучающийся получит возможность 

✓ использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде 

✓ приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и физических законах; 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

—понимание и способность объяснять физические явления: механическое движение, равномерное и неравномерное 

движение, инерция, всемирное тяготение; 

—умение измерять скорость, массу, силу, вес, силу трения скольжения, силу трения качения, объем, плотность тела, 

равнодействующую двух сил, действующих на тело и направленных в одну и в противоположные стороны; 



11 
 

 
 

—владение экспериментальными методами исследования зависимости: пройденного пути от времени, удлинения пружины 

от приложенной силы, силы тяжести тела от его массы, силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы 

нормального давления; понимание смысла основных физических законов: закон всемирного тяготения, закон Гука; 

—владение способами выполнения расчетов при нахождении: скорости (средней скорости), пути, времени, силы тяжести, 

веса тела, плотности тела, объема, массы, силы упругости, равнодействующей двух сил, направленных по одной прямой; 

—умение находить связь между физическими величинами: силой тяжести и массой тела, скорости со временем и путем, 

плотности тела с его массой и объемом, силой тяжести и весом тела; 

—умение переводить физические величины из несистемных в СИ и наоборот; 

—понимание принципов действия динамометра, весов, встречающихся в повседневной жизни, и способов обеспечения 

безопасности при их использовании; 

—умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды). 

4. ДАВЛЕНИЕ ТВЕРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ (21 ч) 

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических 

представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. 

Гидравлический тормоз. 

Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. 

Манометр. Насос. 

Архимедова сила. Условия плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание. 

Фронтальные лабораторные работы 

12. Измерение давления твердого тела на опору. 

13. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. 

14. Выяснение условий плавания тела в жидкости. 

Учебные проекты 

1. Передача давления в гидравлических машинах 

2. Откуда появляется архимедова сила 

Обучающийся научится 

✓ правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения 

✓ выполнять измерения физических величин с учетом погрешности 

✓ анализировать свойства тел, явления и процессы 
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✓ распознавать физические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих 

явлений: передача давления твёрдыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел 

Обучающийся получит возможность 

✓ использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

—понимание и способность объяснять физические явления: атмосферное давление, давление жидкостей, газов и твердых тел, 

плавание тел, воздухоплавание, расположение уровня жидкости в сообщающихся сосудах, существование воздушной 

оболочки Землю; способы уменьшения и увеличения давления; 

—умение измерять: атмосферное давление, давление жидкости на дно и стенки сосуда, силу Архимеда; 

—владение экспериментальными методами исследования зависимости: силы Архимеда от объема вытесненной телом воды, 

условий плавания тела в жидкости от действия силы тяжести и силы Архимеда; 

—понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: закон Паскаля, закон Архимеда; 

—понимание принципов действия барометра-анероида, манометра, поршневого жидкостного насоса, гидравлического пресса 

и способов обеспечения безопасности при их использовании; 

—владение способами выполнения расчетов для нахождения: давления, давления жидкости на дно и стенки сосуда, силы 

Архимеда в соответствии с поставленной задачей на основании использования законов физики; 

—умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды). 

5. РАБОТА И МОЩНОСТЬ. ЭНЕРГИЯ (14 ч) 

Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Простые механизмы. Условия равновесия 

рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия. 

«Золотое правило» механики. КПД механизма. 

Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия движущегося тела. Превращение 

одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии. Энергия рек и ветра. 

Фронтальные лабораторные работы 

15. Выяснение условия равновесия рычага. 

16. Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости. 

Обучающийся научится 

✓ правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения 
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✓ выполнять измерения физических величин с учетом погрешности 

✓ анализировать свойства тел, явления и процессы 

✓ описывать изученные свойства тел и явления, используя физические величины: кинетическая энергия, потенциальная 

энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения, при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами 

Обучающийся получит возможность 

✓ использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде 

✓ различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов (закон 

сохранения механической энергии  и ограниченность использования частных законов (закон Гука, закон Архимеда и др.); 

✓ приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

—понимание и способность объяснять физические явления: равновесие тел, превращение одного вида механической энергии 

в другой; 

—умение измерять: механическую работу, мощность, плечо силы, момент силы, КПД, потенциальную и кинетическую 

энергию; 

—владение экспериментальными методами исследования при определении соотношения сил и плеч, для равновесия рычага; 

—понимание смысла основного физического закона: закон сохранения энергии; понимание принципов действия рычага, 

блока, наклонной плоскости и способов обеспечения безопасности при их использовании; 

—владение способами выполнения расчетов для нахождения: механической работы, мощности, условия равновесия сил на 

рычаге, момента силы, КПД, кинетической и потенциальной энергии; 

—умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды). 
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6. Тематическое планирование с указанием основных видов учебной деятельности обучающихся. 

 

№
 у

р
о

к
а
 Тема урока 

Кол-во 

часов 
Планируемые результаты освоения материала 

 

1. ВВЕДЕНИЕ (4 часа) 

1
/1

 

Физика - наука о 

природе. Некоторые 

физические 

термины. 

Наблюдения и опыт. 

(п.1-3) 

 

 

1 

Называть и объяснять важнейшие физические явления окружающего мира; 

пользоваться методами исследования явлений природы различать способы изучения 

физических явлений; проводить наблюдения и опыты; обобщать и делать выводы; 

соблюдать правила ТБ при работе в физическом кабинете. 

2
/2

 

Физические 

величины. 

Измерение 

физических 

величин. 

(п.4) 

 

 

1 

Уметь измерять длину, расстояние с помощью приборов и на глаз, промежуток 

времени, объём, определять цену деления шкалы прибора, пределы измерения; уметь 

использовать полученные навыки измерений в быту  

3
/3

 

Внутри предметный 

модуль «Точность и 

погрешность 

измерений. Физика 

и техника» (п.5) 

 

1 

Выделять основные этапы развития физики, называть имена выдающихся учёных, 

сформировать убеждения в закономерности и познаваемости явлений природы, 

использовать справочную литературу 
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№
 у

р
о

к
а
 Тема урока 

Кол-во 

часов 
Планируемые результаты освоения материала 

 

4
/4

 

Фронтальная 

лабораторная 

работа № 1 

"Определение цены 

деления 

измерительного 

прибора".(п.6) 

 

 

1 

Уметь измерять объём жидкости и определять вместимость сосудов; применять 

полученные знания для определения объёма  жидкости в быту; обрабатывать 

полученные  результаты измерений; представлять измерения с помощью таблиц, 

объяснять полученные результаты. 

2. ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА (6 часов) 

5
/1

 

Строение вещества. 

Молекулы. 

Броуновское 

движение. (п.7-9) 

 

 

1 

Понимать что такое молекула, броуновское движение, объяснять броуновское 

движение, использовать знания о дискретности вещества в повседневной жизни 

6
/2

 

Фронтальная 

лабораторная 

работа  № 2 

"Измерение 

размеров малых 

тел". 

 

 

1 

Владеть экспериментальным методом исследования при определении размеров малых 

тел, устанавливать зависимость точности измерения от цены деления прибора, 

использовать полученные знания о способах измерения физических величин в быту 

7
/3

 

Движение молекул. 

(п.10) 

 

 

1 

Понимать и уметь объяснять явление диффузии в жидкостях, газах и твердых телах; 

уметь использовать полученные знания; владеть экспериментальным методом 

исследования при изучении зависимости скорости протекания диффузии от 

температуры 

. 
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№
 у

р
о

к
а
 Тема урока 

Кол-во 

часов 
Планируемые результаты освоения материала 

 

8
/4

 

Взаимодействие 

молекул. (п.11) 

 

 

1 

Использовать эмпирический метод познания при исследовании соединения различных 

тел;, понимать и объяснять явление смачивания и несмачивания тел использовать 

полученные  знания в повседневной жизни 

9
/5

 

Агрегатные 

состояния вещества. 

(п.12-13) 

 

 

1 

Понимать и объяснять большую сжимаемость газов. Малую сжимаемость жидкостей 

и твёрдых тел; приводить примеры практического использования свойств веществ и 

различных агрегатных состояниях. 

1
0
/6

 

Внутри предметный 

модуль Повторение 

и обобщение 

основных 

положений темы 

"Первоначальные 

сведения о строении 

вещества". Зачет. 

 

 

1 

Научить применять полученные знания. Формировать целостное представление об 

основных положениях молекулярно-кинетической теории 

 3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ (23 часа) 

1
1
/1

 

Механическое 

движение. 

Равномерное и 

неравномерное 

движение. (п14-15) 

 

 

1 

Понимать и уметь объяснять механическое движение, путь. Траекторию, равномерное 

и неравномерное движение; переводить основную единицу пути в км, см, мм. 
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№
 у

р
о

к
а
 Тема урока 

Кол-во 

часов 
Планируемые результаты освоения материала 

 

1
2
/2

 

Скорость. Единицы 

скорости. (п.16) 

 

 

1 

Измерять скорость тела. Владеть расчётными способами для нахождения скорости 

тела, осуществлять перевод единиц, приводить примеры прямолинейного 

равномерного движения, использовать знания о скорость движения в повседневной 

жизни. 

1
3
/3

 

Расчет пути и 

времени движения. 

(п.17) 

 

1 

Измерять путь, время, скорость, владеть расчётным способом нахождения пути, 

времени и скорости, выражать результаты в единицах СИ использовать знания о 

расчетах скорости движения в повседневной жизни. 

1
4
/4

 

Внутри предметный 

модуль «График 

пути и скорости 

равномерного 

прямолинейного 

движения». (п.17) 

 

 

1 

Измерять путь, время, скорость, владеть расчётным способом нахождения пути, 

времени и скорости, выражать результаты в единицах СИ использовать знания о 

расчетах скорости движения в повседневной жизни, представлять движение в виде 

графика. 

1
5
/5

 

Внутри предметный 

модуль «Решение 

задач на расчет 

средней скорости». 

 

 

1 

Научиться решать задачи по теме: «Средняя скорость неравномерного 

прямолинейного движения тела», записывать формулы, оформлять решение задач в 

тетради 

1
6
/6

 

Инерция. 

Взаимодействие 

тел. 

(п.18-19) 

 

 

1 

Понимать и объяснять явление инерции, приводить примеры инерции, 

взаимодействия тел, использовать полученные знания, умения и навыки. 



18 
 

 
 

№
 у

р
о

к
а
 Тема урока 

Кол-во 

часов 
Планируемые результаты освоения материала 

 

1
7
/7

 

Масса тела. 

Измерение массы 

тела на весах. (20-

21) 

 

 

1 

Понимать и объяснять свойство инертности тел, измерять массу тела с помощью 

учебных весов, владеть экспериментальными методами исследования при изучении 

зависимости скорости  тела от его массы, использовать знания о зависимости 

скорости тела от массы в повседневной жизни. 

1
8
/8

 

Фронтальная 

лабораторная 

работа № 3 

"Измерение массы 

тела на рычажных 

весах». 

 

 

1. 

Измерять массу тела, понимать принцип действия рычажных весов; сравнивать массы 

тел из различных веществ одного объёма, из одного вещества разного объёма, 

использовать знания и навыки взвешивания в быту, приводить примеры тел 

различной массы. 

1
9
/9

 

Плотность 

вещества. 

(п.22) 

 

1 

Измерять объём, плотность, владеть расчётными способами нахождения плотности, 

массы, объёма, понимать физический смысл плотности, изменение плотности одного 

и того же вещества в зависимости от его агрегатного состояния, называть ед 

плотности. 

2
0
1
0
 

Внутри предметный 

модуль «Расчет 

массы и объема тела 

по его плотности». 

(п.23) 

 

 

1 

Измерять плотность, объём, массу тела, владеть расчётным способом для нахождения 

объёма, плотности, массы тела; записывать формулы для нахождения массы тела, его 

объёма и плотности вещества. 
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№
 у

р
о

к
а
 Тема урока 

Кол-во 

часов 
Планируемые результаты освоения материала 

 

2
1
/1

1
 

Фронтальные 

лабораторные 

работы № 4, 5 

"Измерение объема 

тела", "Определение 

плотности твердого 

тела". 

 

 

1 

Измерять объём тела и плотность вещества; использовать знания и навыки по 

определению массы тела и плотности в быту 

2
2
/1

2
 

Внутри предметный 

модуль «Решение 

задач». 

 

 

1 

Записывать формулы для нахождения массы тела, его объёма, плотности вещества, 

анализировать и сравнивать их, выражать результаты расчётов в единицах СИ 

2
3
/1

3
 

Контрольная работа 

№ 1 "Плотность 

вещества". 

 

1 

Научить применять полученные знания при выполнении к/р. 

2
4
/1

4
 

Сила. (п.24)  

1 

Понимать и объяснять смысл понятия силы, изображать силу графически и точку её 

приложения, учитывать знания о силе в повседневной жизни. 

2
5
/1

5
 

Явление тяготения. 

Сила тяжести. Сила 

тяжести на других 

планетах. (п.25) 

 

1 

Понимать и объяснять явление тяготения, смысл закона всемирного тяготения, 

изображать силу графически и точку её приложения, учитывать знания о всемирном 

тяготении в повседневной жизни. 
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№
 у

р
о

к
а
 Тема урока 

Кол-во 

часов 
Планируемые результаты освоения материала 

 

2
6
/1

6
 

Сила упругости. 

Закон Гука. (п.26) 

 

1 

Понимать и объяснять явление деформации тела, понимать смысл закона Гука, 

измерять силу упругости, владеть экспериментальными методами исследования 

зависимости удлинения пружины от приложенной силы, изображать графически, 

показывать точку приложения и направление действия упругости. 

2
7
/1

7
 

Вес тела. Единицы 

силы. Связь между 

силой тяжести и 

массой тела. (п.27-

29) 

 

 

1 

Систематизировать знания по данной теме; уметь измерять вес тела; владеть 

расчётным способом для нахождения веса тела, силы тяжести, массы тела. 

2
8
/1

8
 

Динамометр. 

Фронтальная 

лабораторная 

работа № 6 

"Градуирование  

пружины и 

измерение силы 

трения с помощью 

динамометра". 

(п.30) 

 

 

 

1 

Овладеть экспериментальным методом исследования зависимости удлинения 

пружины от приложенной силы, понимать принцип действия динамометра, различных 

типов весов, встречающихся в повседневной жизни 
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№
 у

р
о

к
а
 Тема урока 

Кол-во 

часов 
Планируемые результаты освоения материала 

 

2
9
/1

9
 

Внутри предметный 

модуль «Сложение 

двух сил, 

направленных по 

одной прямой. 

Равнодействующая 

сил». (п.31) 

 

 

 

1 

Измерять и рассчитывать по формуле равнодействующую двух сил, овладеть 

расчётным способом нахождения равнодействующей двух сил 

3
0
/2

0
 

Сила трения. 

Фронтальная 

лабораторная 

работа № 7 

«Измерение силы 

трения с помощью 

динамометра» (п.31-

34) 

 

 

 

1 

Объяснять явления, происходящие из-за наличия силы трения, использовать 

полученные знания о силе трения, использовать полученные знания о силе трения и 

видах трения в повседневной жизни 

3
1
/2

1
 

Решение задач. 

Подготовка к 

контрольной работе. 

 

1 

Измерять вес тела, силу трения с помощью динамометра, пользоваться полученными 

знаниями о силе трения  и видах трения в повседневной жизни 

3
2
/2

2
 

Контрольная работа 

№ 2 "Силы". 

 

1 

Научить применять полученные знания при выполнении к/р. 
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№
 у

р
о

к
а
 Тема урока 

Кол-во 

часов 
Планируемые результаты освоения материала 

 

3
3
/2

3
 

Анализ ошибок, 

допущенных в 

контрольной работе. 

 

1 

Научить применять полученные знания. 

 4. ДАВЛЕНИЕ ТВЁРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ (21 час). 

3
4
/1

 

Давление твердого 

тела. Единицы 

давления. (п.35) 

 

1 

Измерять давление, владеть расчётным способом нахождения давления, приводить 

примеры, показывающие зависимость действующей силы от площади опоры, 

использовать знания о давлении в повседневной жизни 

3
5
/2

 

Способы 

уменьшения и 

увеличения 

давления. (п.36) 

 

1 

Измерять давление, владеть расчётным способом нахождения давления, приводить 

примеры, показывающие зависимость действующей силы от площади опоры, 

использовать знания о давлении в повседневной жизни 

3
6
/3

 

Давление газа. 

Передача давления 

жидкостями и 

газами. Закон 

Паскаля. (п.37-38) 

 

 

1 

Понимать смысл закона паскаля, принцип действия пневматического молотка, 

объяснять причину передачи давления жидкостью или газом одинаково во все 

стороны, пользоваться полученными знаниями  в повседневной жизни 

3
7
/4

 

Расчет давления 

жидкости на дно и 

стенки сосуда. 

(п.39-40) 

 

1 

Измерять давление жидкости и газа, понимать наличие давления внутри жидкости, 

принцип действия машин пользоваться полученными знаниями  в повседневной 

жизни 
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№
 у

р
о

к
а
 Тема урока 

Кол-во 

часов 
Планируемые результаты освоения материала 

 

3
8
/5

 

Внутри предметный 

модуль «Решение 

задач по теме 

"Давление в 

жидкости и газе. 

Закон Паскаля". 

 

 

1 

Измерять давление  жидкости на дно сосуда, использовать полученные знания о 

давлении жидкостей и газов в повседневной жизни 

3
9
/6

 

Внутри предметный 

модуль 

«Сообщающиеся 

сосуды». (п.41) 

 

1 

Научить приводить примеры сообщающихся сосудов, встречающихся в быту; 

проводить исследовательский эксперимент с сообщающимися сосудами, 

анализировать и делать выводы. 

4
0
/7

 

Контрольная работа 

№ 3 "Давление 

твердых тел, 

жидкостей и газов". 

 

1 

Научить воспроизводить приобретенные знания, навыки в конкретной деятельности 

4
1
/8

 

Вес воздуха. 

Атмосферное 

давление. (п.42-43) 

 

1 

Научить приводить примеры сообщающихся сосудов, встречающихся в быту; 

проводить исследовательский эксперимент с сообщающимися сосудами, 

анализировать и делать выводы 

4
2
/9

 

Измерение 

атмосферного 

давления. Опыт 

Торричелли. (п.44) 

 

1 

Научить вычислять атмосферное давление, объяснять измерение атмосферного 

давления с помощью трубки Торричелли, делать вывод. 
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№
 у

р
о

к
а
 Тема урока 

Кол-во 

часов 
Планируемые результаты освоения материала 

 

4
3
/1

0
 

Барометр-анероид. 

Атмосферное 

давление на 

различных высотах. 

(45-46) 

 

 

1 

 Научить вычислять атмосферное давление с помощью барометр-анероид, объяснять 

изменение атмосферного давления и изменением высоты. Измерять атмосферное 

давление с помощью барометра 

Переводить единицы атмосферного давления 

4
4
/1

1
 

Манометры. (47)  

1 

Научится приводить примеры применения поршневого жидкостного насоса и 

гидравлического пресса, работать с текстом учебника. 

4
5
/1

2
 

Поршневой 

жидкостный насос. 

Гидравлический 

пресс. (п.48-49) 

 

1 

Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. 

4
6
/1

3
 

Действие жидкости 

и газа на 

погруженное в них 

тело. (50) 

 

1 

Научить выводить формулу для определения выталкивающей силы, указать причины, 

от которых зависит сила Архимеда. 

4
7
/1

4
 

Закон Архимеда. 

(п.51) 

 

1 

Научить выводить формулу для определения выталкивающей силы, указать причины, 

от которых зависит сила Архимеда. 
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№
 у

р
о

к
а
 Тема урока 

Кол-во 

часов 
Планируемые результаты освоения материала 

 

  
  
  
  

 4
8

/1
5
 

Фронтальная 

лабораторная 

работа № 8 

"Определение 

выталкивающей 

силы, действующей 

на погруженное в 

жидкость тело" 

 

 

1 

Научится опытным путём обнаруживать выталкивающее действие жидкости на 

погруженное в неё тело. 

4
9
/1

6
 

Плавание тел. (п.52)  

1 

Научится использовать приобретённые навыки экспериментатора при решении задач. 

  
  
 5

0
/1

7
 Внутри предметный 

модуль «Решение 

задач по теме 

"Плавание тел"».  

 

1 

Формирование у учащихся целостного представления об основных положениях 

изученных тел. 

  
  
  
  
5

1
/1

8
 

Фронтальная 

лабораторная 

работа № 9 

"Выяснение 

условий плавания 

тела в жидкости". 

 

 

1 

Научится использовать приобретённые умения на практике 
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№
 у

р
о

к
а
 Тема урока 

Кол-во 

часов 
Планируемые результаты освоения материала 

 

  
  
  
  

  
  
5

2
/1

9
 

Внутри предметный 

модуль «Плавание 

судов. 

Воздухоплавание. 

Решение задач». 

(п.53-54) 

 

 

1 

Уметь выявлять проблему, инициативно сотрудничать в поиске и сборе информации 

для её решения. Уметь  анализировать и синтезировать знания. 

  
  
 5

3
/2

0
 Контрольная работа 

№ 4 "Архимедова 

сила. Плавание тел". 

 

1 

Научить применять полученные знания при выполнении к/р. 

  
  
  
  

  
  
5

4
/2

1
 

Повторение и 

обобщение тем 

"Архимедова сила", 

"Плавание тел". 

Зачет. 

 

1 

Научить применять полученные знания. 

 5. РАБОТА И МОЩНОСТЬ. ЭНЕРГИЯ (14 часов). 

  
  
  
  
5

5
/1

 

Механическая 

работа. Единицы 

работы. (п.55) 

 

1 

Научить вычислять механическую работу, определять условия, необходимые для 

совершения работы. 

  
  
  
  
5

6
/2

 

Мощность. 

Единицы мощности. 

(п.56) 

 

1 

Научится вычислять мощность по известной работе, приводить примеры единицы 

мощности различных приборов и технических устройств, делать выводы. 
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№
 у

р
о

к
а
 Тема урока 

Кол-во 

часов 
Планируемые результаты освоения материала 

 

  
  
  
 5

7
/3

 Простые 

механизмы. Рычаг. 

Равновесие сил на 

рычаге. (п.57-58) 

 

1 

Научится применять равновесие рычага в практических целях. Определять плечо 

силы, решать графические задачи. 

 

  
  
  
  

  
  
  
5

8
/4

 

Внутри предметный 

модуль «Момент 

силы. Рычаги в 

технике, быту и 

природе». (п.59-60) 

 

 

1 

Научится приводить примеры момента силы. Работать с текстом учебника. 

  
  
  
  

  
5

9
/5

 

Фронтальная 

лабораторная 

работа № 10 

"Выяснение условия 

равновесия рычага". 

 

 

1 

Научится опытным путём , при каком соотношении сил и плеч рычаг находится в 

равновесии, устанавливать вид равновесия по измерению центра тяжести. 

  
  
  
 6

0
/6

 Блоки. "Золотое 

правило" механики. 

(п.61-62) 

 

1 

Научится приводить примеры подвижного и неподвижного блока на практике, делать 

вывод. 

  
  
  
  

  
  
  

  
 

6
1
/7

 

Внутри предметный 

модуль «Решение 

задач по теме 

«Условие 

равновесия рычага» 

 

1 

Формирование у учащихся целостного представления об основных положениях 

изученных тем 
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№
 у

р
о

к
а
 Тема урока 

Кол-во 

часов 
Планируемые результаты освоения материала 

 

  
  
  
  

  
  
  
6

2
/8

 

Внутри предметный 

модуль «Центр 

тяжести тела. 

Условия равновесия 

тел». (п.63-64) 

 

1 

Научится находить центр тяжести 

Научить устанавливать вид равновесия по измерению центра тяжести, приводить 

примеры различных видов равновесия. 

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
6

3
/9

 

КПД простых 

механизмов. 

Фронтальная 

лабораторная 

работа № 11 

"Определение КПД 

при подъеме тела по 

наклонной 

плоскости". (п.65) 

 

 

 

1 

Научится опытным путём доказывать, что полезная работа меньше полной. 

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
 6

4
/1

0
 

Энергия. 

Потенциальная и 

кинетическая 

энергия. 

Превращение 

одного вида 

механической 

энергии в другой. 

(п.66-68) 

 

 

 

1 

Понимать физический смысл понятия энергия, научится различать потенциальную и 

кинетическую энергию. 
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№
 у

р
о

к
а
 Тема урока 

Кол-во 

часов 
Планируемые результаты освоения материала 

 

  
  
  
  

  
  
 

6
5
/1

1
 

Контрольная работа 

№ 5 "Механическая 

работа. Мощность. 

Энергия". 

 

1 

Научить применять полученные знания при выполнении к/р. 

  
  
  
  

  
  
 

6
6
/1

2
 

Промежуточная 

аттестация 

 

1 

Научить применять полученные знания при выполнении к/р. 

  
  
  
  

  
 

6
7
/1

3
 

Итоговое 

повторение 

 

1 

Научить применять полученные знания. 

  
  
  
  

  
 6

8
/1

4
  Итоговое 

повторение 

 

 

 

 

1 

Научить применять полученные знания. 

  
  
  
  

  
  
6

9
/1

5
 

 

Итоговое 

повторение 

 

 

 

1 

Научить применять полученные знания. 



30 
 

 
 

№
 у

р
о

к
а
 Тема урока 

Кол-во 

часов 
Планируемые результаты освоения материала 

 

  
  
  
  

  
  
 7

0
/1

6
 Итоговое 

повторение 

 

 

 

 

 

 

1 

Научить применять полученные знания. 
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7. Описание учебно-методического и материально – технического обеспечения образовательного процесса. 

 

• Физика. 7 кл. : учеб.для общеобразоват. учреждений/ А. В. Перышкин – М. : Дрофа,2016 

• Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7-11 кл. / сос. В. А. Коровин, В. А. Орлов – 3-

е изд., пересмотр. – М.: Дрофа, 2010» 

Дополнительная литература для учителя: 

• Физика. 7 кл. Методическое пособие/ Н. В. Филонович. – М. : Дрофа, 2014 

• Контрольные и самостоятельные работы по физике. 7 класс: к учебнику А. В. Перышкина «Физика. 7 класс»/ О. И. 

Громцева. –М. : Издательство «Экзамен»,2014 

• Физика. Дидактические материалы. 7 класс А. Е. Марон, Е. А. Марон 

• Физика. Тесты для школьников и поступающих в вузы/ О. Ф. Кабардин и др. – М.: ООО «Издательский дом «ОНИКС 

21 век» 

• Сборник задач по физике для 7-9 классов общеобразовательных учреждений/ В. И. Лукашек, Е. В. Иванова – М.: 

Просвещение, 2006 

Интернет-ресурсы 

www.drofa.ru 

www.sch2000.ru 

www.ege.moipkro.ru 

www.fipi.ru 

ege.edu.ru 

www.mioo.ru 

www.1september.ru 

www.allmath.ru 

www.uztest.ru 

http://schools.techno.ru/tech/index.html 

http://school-collection.edu.ru/ 

http://archive.1september.ru/fiz 

http://www.ivanovo.ac.ru/phys 

http://www.drofa.ru/
http://www.fipi.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://archive.1september.ru/fiz
http://www.ivanovo.ac.ru/phys
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http://www.edu.delfa.net/ 

http://www.kursk.ru/win/client/gimn 

http://www.kursk.ru/ 

http://www.fizika.ru/ 

http://physicomp.lipetsk.ru/ 

http://www.elmagn.chalmers.se/~igor 

experiment.edu.ru/catalog. asp?ob_no12370 

http://www.int-edu.ru/soft/fiz.html 

 
 

http://www.edu.delfa.net/
http://www.kursk.ru/win/client/gimn
http://www.kursk.ru/
http://www.fizika.ru/
http://physicomp.lipetsk.ru/
http://www.elmagn.chalmers.se/~igor
http://nizhnekamsk-umc.org.ru/experiment.edu.ru/catalog.asp?ob_no12370
http://www.int-edu.ru/soft/fiz.html



