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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по физической культуре для 6 классов составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего обра-

зования. 

Физическая культура – обязательный учебный курс в общеобразовательных 

учреждениях. Предмет «Физическая культура» является основой физического воспи-

тания школьников. Он включает в себя мотивацию и потребность в систематических 

занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкуль-

турно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность. 

Рабочая программа (ФГОС) по физической культуре для 6 класса составлена в 

соответствии с правовыми и нормативными документами: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 

г. № 273-ФЗ); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Фе-

дерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-

10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях" 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1015 (с изменениями и дополнениями) «Об утверждении Порядка орга-

низации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразо-

вательным программам - образовательным программам начального общего, основ-

ного общего и среднего общего образования» 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 

1897, "Об утверждении и введении в действие федерального государственного обра-

зовательного стандарта основного общего образования"  

- Приказ Минобрнауки России от 05.07.17 г. № 629 «Об утверждении федераль-

ного перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, ос-

новного общего, среднего общего образования на 2018-2019 учебный год»  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 де-

кабря 2015 г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный обра-

зовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Ми-

нистерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897»; 

- Приказа Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 (ред. от 18.05.2020) «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального об-

щего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Устава Неманского СУВУ; 

- Примерная программа дисциплины, утвержденной Министерством образова-

ния и науки РФ по физической культуре. 

Федеральный базисный план отводит 105 часов для образовательного изучения 

физической культуры в 6 классе из расчёта 3 часа в неделю. 
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Рабочая программа ориентирована на использование учебников: (учебно-мето-

дического комплекса Физическая культура. 5-9 классы: учебник для общеобразова-

тельных учреждений / А.П.Матвеев. - М.: Просвещение, 2016.  

Выбор данной авторской программы и учебно-методического комплекса обу-

словлен полнотой, доступностью предложенного материала и условиями материаль-

ной базы, климатическими условиями. 

Цель учебного предмета «Физическая культура» в основной школе – формиро-

вание разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собствен-

ного здоровья, оптимизации активного отдыха. В основной школе данная цель кон-

кретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и 

потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном раз-

витии физических и психических качеств, творческом использовании средств физи-

ческой культуры в организации здорового образа жизни. 

Задачи обучения:    

- Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 

- Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физи-

ческими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, 

техническими действиями и приёмами базовых видов спорта; 

- Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

- Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими 

упражнениями; 

- Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимо-

действия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

На уроках физической культуры в 6 классе решаются основные задачи, стоящие 

перед школьной системой физического воспитания. Вместе с тем особенностью уроч-

ных занятий в этих классах является углубленное обучение базовым двигательным 

действиям, включая технику основных видов спорта (лёгкая атлетика, гимнастика, 

спортивные игры, лыжная подготовка). Углубляются знания о личной гигиене, о вли-

янии занятий физическими упражнениями на основные системы организма (дыхание, 

кровообращение, ЦНС, обмен веществ), на развитие волевых и нравственных качеств. 

На уроках физической культуры учащиеся 7 классов получают представления о фи-

зической культуре личности, её взаимосвязи с основами здорового образа жизни, 

овладевают знаниями о методике самостоятельной тренировки. Во время изучения 

конкретных разделов программы пополняются представления об основных видах 

спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, правилах техники безопасности и ока-

зания первой помощи при травмах. 

Одна из главнейших задач уроков – обеспечение дальнейшего всестороннего 

развития координационных (ориентирование в пространстве, быстрота перестроения 

двигательных действий, быстрота и точность двигательных реакций, согласование 
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движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования сило-

вых, временных и пространственных параметров движений) и кондиционных (ско-

ростно-силовых, скоростных, выносливости, силы, гибкости) способностей, а также 

сочетание этих способностей. 

Большое значение в этом возрасте придаётся решению воспитательных задач: 

выработке привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и из-

бранными видами спорта в свободное время, воспитанию ценностных ориентаций на 

здоровый образ жизни. 

Ориентируясь на решение задач образования школьников, учебный предмет 

«Физическая культура» в своём предметном содержании направлен на: 

- Реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирова-

ния учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, 

материально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спор-

тивные пришкольные площадки, стадион и т.д.), региональными климатическими 

условиями и видов учебного учреждения (городские, малокомплектные и т.д.); 

- Реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего 

распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигатель-

ной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и 

предметной активности учащихся; 

- Соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от про-

стого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в 

логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и 

умения, в том числе и в самостоятельной деятельности; 

- Расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время пла-

нирования учебного материала на решение задачи формирования целостного миро-

воззрения учащихся, установление взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых 

явлений и процессов; 

- Усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного ис-

пользования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях, при составлении эффективного ре-

жима дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

Вклад предмета «Физическая культура» в решение основных педагогических 

задач в системе основного общего образования заключается в направленном воспи-

тании творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной 

самореализации в личной, общественной, а в дальнейшем и в профессиональной дея-

тельности. В результате обучения у учащихся основной школы укрепляется не только 

здоровье, но и формируются общие и специфические учебные умения, способы по-

знавательной и предметной деятельности, которые помогают в реализации постав-

ленных задач. 

Предполагаемые результаты освоения предмета «Физическая культура» 

для обучающихся с задержкой психического развития. 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образователь-

ной программы основного общего образования Федерального государственного об-
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разовательного стандарта данная рабочая программа направлена на достижение уча-

щимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической 

культуре. 

Критерии оценивания уровня знаний обучающихся с задержкой психиче-

ского развития. 

 «5» - упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, без напря-

жения, уверенно, в играх учащийся показал знание правил, умение пользоваться изу-

ченными упражнениями для быстрейшего достижения индивидуальных и коллектив-

ных целей в игре. 

 «4» - упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, но с неко-

торым напряжением, недостаточно уверенно, в играх учащийся показал знание пра-

вил игры, но недостаточно уверенно умеет пользоваться изученными движениями 

для быстрейшего достижения результатов в игре. 

 «3» - упражнение выполнено правильно, но недостаточно точно, с большим 

напряжением, допущены незначительные ошибки, в играх учащийся показал знание 

лишь основных правил, но не всегда умеет пользоваться изученными движениями. 

«2» - упражнение выполнено неправильно, с грубым нарушением, в играх уча-

щийся показал слабое знание правил, неумение пользоваться изученными упражне-

ниями. 

«1» - упражнение не выполнено, в играх учащийся показал незнание правил и 

неумение играть.  

2. Общая характеристика предмета 

Рабочая программа ориентирована на использование учебников: (учебно-мето-

дического комплекса Физическая культура. 5-9 классы: учебник для общеобразова-

тельных учреждений / А.П.Матвеев. - М.: Просвещение, 2016.  

Для обучающихся 6 классов основными формами организации образователь-

ного процесса по предмету служат: 

- Уроки физической культуры; 

- Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спор-

тивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках; 

- Самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия). 

Для проведения современного урока по физической культуре необходимо, вла-

деть принципами дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся в 

зависимости от состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной под-

готовленности, особенностей развития психических свойств и качеств. В основной 

школе уроки физической культуры делятся на: 

- Уроки с образовательно-познавательной направленностью (знакомство 

учащихся со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обуче-

ние навыкам и умениям по организации и проведению этих занятий); 

- Уроки с образовательно-обучающей направленностью (обучение практиче-

скому материалу из всех тематических разделов, освоение новых знаний, которые ка-

саются предмета обучения); 
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- Уроки с образовательно-тренировочной направленностью (для развития 

физических качеств и решения поставленных задач, определение динамики физиче-

ской нагрузки, обучение способам регулирования физической нагрузки и способам 

контроля над её величиной). 

Формы организации учебного процесса: 

- урок;  

- внеклассные мероприятия. 

Технологии обучения: 

- развивающее обучение; 

- информационно-коммуникативные; 

- личностно-ориентированное; 

- игровые; 

- здоровьесберегающие. 

Механизмы формирования ключевых компетенций обучающихся: 

- повторение; 

- обобщение;  

- систематизация;  

- сравнение;  

- анализ;  

- рассказ учителя; 

- пересказ;  

- самостоятельная работа с учебником, раздаточным материалом; 

- работа в парах, работа в группах;  

Формы деятельности обучающихся на уроке: 

- фронтальная; 

- групповая; 

- индивидуальная. 

3. Место учебного предмета в учебном плане. 

В федеральном базисном учебном плане на предмет физической культуры в 8 

классах выделяется 3 учебных часа в неделю. Общее число часов 105. 

Программный материал представлен следующими разделами: 

1. «Знания о физической культуре»: 

- история физической культуры 

- физическая культура (основные понятия) 

- физическая культура человека 

2. «Способы двигательной (физкультурной) деятельности»: 

- организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой 

- оценка эффективности занятий физической культурой 

3. «Физическое совершенствование»: 

- физкультурно-оздоровительная деятельность 

Новизна рабочей программы заключается в расширении и углублении содер-

жания примерной программы элементами содержания авторской программы. Про-
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грамма ориентирована на воспитание у учеников второй ступени образования стрем-

ления к самопознанию, усилению мотивации и развитию познавательного интереса к 

занятиям физическими упражнениями. 

4. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учеб-

ного предмета. 

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая куль-

тура» в 6 классе представлены соответственно метапредметными, предметными и 

личностными результатами.  

Личностные результаты: 

- Овладение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития 

и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормати-

вам; 

- Овладение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функци-

ональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перена-

пряжения средствами физической культуры; 

- Способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровитель-

ные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении; 

- Овладение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совмест-

ных занятий физической культурой и спортом, разрешать спортивные проблемы на 

основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

- Умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортив-

ную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

- Культура движений, умение передвигаться красиво, легко и непринуждённо. 

- Умение достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных 

с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздорови-

тельной деятельностью, излагать их содержание; 

- Умение оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить 

адекватные способы поведения и взаимодействия с партнёрами во время учебной и 

игровой деятельности. 

- Овладение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений 

(ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяю-

щихся внешних условиях; 

- Овладение навыками выполнения разнообразных физических упражнений 

различной функциональной направленности, технических действий базовых видов 

спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности; 

- Умение максимально проявлять физические способности (качества) при вы-

полнении тестовых упражнений по физической культуре. 

Метапредметные результаты: 

- Умение характеризовать явления (действия и поступки), давать им объектив-

ную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

- Умение находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать спо-

собы их исправления; 

- Осознание необходимости обеспечивать защиту и сохранность природы во 

время активного отдыха и занятий физической культурой; 
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- Умение организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований 

её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

- Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и от-

дых в процессе её выполнения; 

- Умение анализировать и объективно оценивать результаты собственного 

труда, находить возможности и способы их улучшения; 

- Способность видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетиче-

ские признаки в движениях и передвижениях человека; 

- Способность оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эта-

лонными образцами; 

- Овладение способностью управлять эмоциями при общении со сверстниками 

и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

- Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых 

видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметные результаты: 

- Умение планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, ор-

ганизовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

- Умение излагать факты истории развития физической культуры, характеризо-

вать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной 

деятельностью; 

- Способность представлять физическую культуру как средство укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

- Умение измерять (познавать) индивидуальные показатели физического разви-

тия (длину и массу тела), развития основных физических качеств; 

- Способность оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверст-

никам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять 

ошибки и способы их устранения; 

- Умение организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и эле-

менты соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

- Умение характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 

регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств; 

- Развитие навыков взаимодействия со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований; 

- Умение в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двига-

тельных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

- Умение подавать строевые команды, вести счёт при выполнении общеразви-

вающих упражнений; 

- Умение находить отличительные особенности в выполнении двигательного 

действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

- Умение выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоко-

техническом уровне, характеризовать признаки технического исполнения; 

- Умение выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять 

их в игровой и соревновательной деятельности; 
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- Умение применить жизненно важные двигательные навыки и умения различ-

ными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

5. Содержание учебного предмета. 

Знания о физической культуре. 

История физической культуры.  

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Роль Пьера де Ку-

бертена в их становлении и развитии. 

Цель и задачи современного олимпийского движения. Идеалы и символика 

Олимпийских игр и олимпийского движения.  

Зарождение Олимпийского движения в дореволюционной России, роль А.Д. Бу-

товского в его становлении и развитии. Первые успехи российских спортсменов в со-

временных Олимпийских играх. 

Физическая культура (основные понятия). 

Физическая подготовка как система регулярных занятий по развитию физиче-

ских качеств; понятия силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движе-

ний и ловкости. 

Основные правила развития физических качеств. 

Структура и содержание самостоятельных занятий по развитию физических ка-

честв, особенности их планирования в системе занятий физической подготовкой. 

Физическая культура человека. 

Закаливания организма. Правила безопасности и гигиенические требования. 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности. 

Организация самостоятельных занятий физической культурой. 

Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке 

мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения самостоятельных занятий 

оздоровительной физической культурой, физической и технической подготовкой (в 

условиях спортивного зала и открытой спортивной площадки). 

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение за ин-

дивидуальными показателями физической подготовленности (самостоятельное те-

стирование физических качеств).  Ведения дневника самонаблюдения за физическим 

развитием и физической подготовленностью. 

Ведение дневника самонаблюдения: регистрация по учебным четвертям дина-

мики показателей физического развития и физической подготовленности; содержа-

ние еженедельно обновляемых комплексов утренней зарядки и физкультминуток; со-

держание домашних занятий по развитию физических качеств. 

Контрольные упражнения. 

- бег на 60м, 

- подтягивание туловища из виса на руках, 

- поднимание туловища из положения лёжа на спине,  

- прыжок в длину с места, 

- кроссовый бег, 

- бег на 1000м, 2000м, (без учета времени) 

- последовательное выполнение пяти кувырков, 

- проплывание дистанции 50 метров, 
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- челночный бег 3х10м. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность.   

Упражнения для коррекции тела. 

Комплексы упражнений №1 с гантелями на развитие основных мышечных 

групп туловища.  

Упражнения для профилактики нарушений зрения. 

Упражнения для профилактики нарушения осанки.   

Комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток и физкультпауз.  

Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Гимнастика с основами акробатики.  

Организующие команды и приемы: ходьба строевым шагом одной, двумя и 

тремя колоннами, перестроение в движении из колонны по одному в колонну по 2, по 

3 и обратно. 

Акробатические упражнения и комбинации. 

Учебная комбинация 1. И.п. - о.с., упор присев, перекат назад в стойку на ло-

патках, перекат вперёд в упор присев, два  последовательных кувырка  вперёд в упор 

присев, о. с.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Учебная комбинация №2.  Из упора лёжа толчком двумя ногами в упор присев. 

Из упора присев перекат назад в стойку на лопатках.  В стойке на лопатках раз-

вести и свести ноги. Из стойки на лопатках группировка и переворот назад через го-

лову в упор присев.  Из упора присев кувырк   вперёд в упор присев, о.с. 

Кувырок назад в группировке, стойка на лопатках, перекат вперед в упор при-

сев, два кувырка вперед в группировке. 

Опорные прыжки: прыжок через гимнастического козла согнув ноги. 

Упражнения и комбинации на невысокой перекладине: подъём в упор с 

прыжка, перемах левой (правой) вперед, назад, переход в вис лежа на согнутых руках. 

Упражнения на брусьях. 

Комбинация 1. Наскок в упор и ходьба на руках; размахивание в упоре, соскок 

вперёд с опорой на жердь. 

Комбинация 2. Наскок в упор, передвижение в упоре прыжками, соскок назад с 

опорой на жердь. 

Прикладные упражнения: лазанье по канату в два приема. 

Упражнения общей физической подготовки. 

Легкая атлетика.  

Старт с опорой на одну руку с последующим ускорением.  

Спринтерский бег (30м и 60м).  

Гладкий равномерный бег по учебной дистанции (протяженность дистанций ре-

гулируется учителем или учащимися).  

Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание». Метание малого мяча. 

Упражнения общей физической подготовки. 

Плавание. 

Спортивные игры.   
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Баскетбол.   

Основные правила игры в баскетбол.  

Упражнения без мяча: передвижение в стойке баскетболиста, прыжок вверх 

толчком одной с приземлением на другую; остановка двумя шагами; остановка прыж-

ком.   

Упражнения с мячом: ловля мяча после отскока от пола; ведение мяча на месте 

и в движении с изменением направления движения; бросок мяча в корзину двумя ру-

ками снизу после ведения и от груди с места.  

Игра в баскетбол по правилам.   

Упражнения общей физической подготовки. 

Волейбол.  

Основные правила игры в волейбол.  

Упражнения с мячом: нижняя боковая подача мяча через сетку с лицевой линии 

площадки; приём и передачи мяча на разные расстояния, передача мяча после пере-

мещения; передача мяча из зоны в зону, стоя на месте.  

Игра в волейбол по правилам.    

Упражнения общей физической подготовки. 

 

Контрольные нормативы (испытания) определения уровня физической подготовлен-

ности 

Вид упражнения 6 класс 

«5» «4» «3» 

Метание 1 кг мяча сидя (см) 490 400 290 

Прыжки в длину с места (см) 190 180 145 

Челночный бег 3*10 м (сек) 8,5 9,0 9,3 

Прыжки в длину с разбега (см) 360 330 270 

6-минутный бег (м) 1350 1100 950 

Бег на выносливость (м) 4400 3900 3500 

Метание мяча (м) 36 29 21 

Подтягивание из виса (раз) 7 4 1 

Прыжки со скакалкой за 1 мин. (раз) 95 88 80 

Наклон вперед стоя (см) 10 6 2 

Вис на перекладине (сек) 25 20 15 

Бег 30 м (сек) 5,0 5,7 6,0 

Бег 60 м (сек) 9,8 10,4 11,1 

Поднимание туловища за 1 мин (раз) 36 30 22 

Сгибание и разгибание в упоре лежа (раз) 34 28 21 

Бег 1000 м (мин, сек) 4.30.00 4.50.00 5.20.00 
 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

В результате изучения физической культуры ученик должен: 

знать/понимать: 

- роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, 

организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 
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- основы формирования двигательных действий и развития физических качеств; 

- способы закаливания организма и основные приемы самомассажа; 

уметь: 

- составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей 

гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма; 

- выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения, 

технические действия в спортивных играх; 

- выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных 

физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния 

здоровья и физической подготовленности; 

- осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и индивидуальной 

физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных 

действий и режимом физической нагрузки; 

- соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведе-

нии туристических походов; 

- осуществлять судейство школьных соревнований по одному из базовых видов 

спорта; 

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

- проведения самостоятельных занятий по формированию телосложения, кор-

рекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движе-

ний; 

- включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и до-

суг.



14 
 

 
 

6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

Таблица тематического планирования по физической культуре на 6 класс 

№ Тема урока Кол-во  

часов 

Тип, форма 

урока 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

I четверть: Легкая атлетика (9)/плавание (12)/кроссовая подготовка (3) – 24 часа 

1 Возрождение Олимпийских игр и 

олимпийского движения. 

Инструктаж по технике безопас-

ности по легкой атлетике.  

1 Вводный Соблюдать правила ТБ при занятиях легкой атлетикой. 

Характеризовать основные причины возрождения 

Олимпийских игр. Характеризовать Пьера де Кубертена 

как учёного-просветителя, возродившего Олимпийские 

игры. Называть основные цели Олимпийских игр. 

2 Организация занятий и правила 

поведения в бассейне. ТБ. 

1 Вводный Соблюдать правила ТБ при занятиях плаванием. Знать 

гигиенические требования посещения спортивного бас-

сейна. 

3 Подготовительные упражнения в 

воде и на суше. 

1 Комбиниро-

ванный 

Соблюдать правила ТБ при занятиях плаванием. Знать 

гигиенические требования посещения спортивного бас-

сейна. 

4 Спринтерский бег. 1 Комбиниро-

ванный 

Демонстрировать технику спринтерского бега (фини-

ширования). Отбирать и выполнять упражнения, улуч-

шающие технику метания м/мяча на точность. 

1 

5 Согласование работы ног и выдо-

хов в воду. Дыхательные упраж-

нения. Элементарные движения 

ног в воде. 

1 Комбиниро-

ванный 

Выполнять скольжение от бортика и из воды. Задержи-

вать дыхание под водой и проплывать определенное 

расстояние. Демонстрировать навык выполнения ко-

манды «На старт!». Развивать гибкость, силовые каче-

ства. 
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6 Согласование работы ног и выдо-

хов в воду. Дыхательные упраж-

нения. Элементарные движения 

ног в воде. 

1 Комбиниро-

ванный 

Выполнять скольжение от бортика и из воды. Задержи-

вать дыхание под водой и проплывать определенное 

расстояние. Демонстрировать навык выполнения ко-

манды «На старт!». Развивать гибкость, силовые каче-

ства. 

7 Спринтерский бег. 1 Комбиниро-

ванный 

Демонстрировать технику спринтерского бега (фини-

ширования). Отбирать и выполнять упражнения, улуч-

шающие технику метания м/мяча на точность. 

8 Скольжение на груди и на спине. 

Согласование работы ног и выдо-

хов в воду. Техника работы рук 

при кроле на груди и спине. 

1 Комбиниро-

ванный 

Объяснять правильность выполнения движений рук и 

ног кролем по элементам на груди, на спине; согласовы-

вать движения рук и ног с дыханием при плавании кро-

лем на груди. 

9 Скольжение на груди и на спине. 

Согласование работы ног и выдо-

хов в воду. Техника работы рук 

при кроле на груди и спине. 

1 Комбиниро-

ванный 

Объяснять правильность выполнения движений рук и 

ног кролем по элементам на груди, на спине; согласовы-

вать движения рук и ног с дыханием при плавании кро-

лем на груди. 

10 Спринтерский бег. 1 Комбиниро-

ванный 

Демонстрировать технику спринтерского бега (фини-

ширования). Отбирать и выполнять упражнения, улуч-

шающие технику метания м/мяча на точность. 

11 Скольжение на груди и на спине. 

Согласование работы ног и выдо-

хов в воду. Техника работы рук 

при кроле на груди и спине. 

1 Комбиниро-

ванный 

Объяснять правильность выполнения движений рук и 

ног кролем по элементам на груди, на спине; согласовы-

вать движения рук и ног с дыханием при плавании кро-

лем на груди. 

12 Скольжение на груди и на спине. 

Согласование работы ног и выдо-

хов в воду. Техника работы рук 

при кроле на груди и спине. 

1 Комбиниро-

ванный 

Объяснять правильность выполнения движений рук и 

ног кролем по элементам на груди, на спине; согласовы-

вать движения рук и ног с дыханием при плавании кро-

лем на груди. 
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13 Метания м/мяча. 1 Комбиниро-

ванный  

Демонстрировать технику бега на короткие дистанции 

во время учебных забегов. Демонстрировать технику 

метания м/мяча в условиях соревновательной деятель-

ности. 

14 Скольжение на груди и на спине. 

Согласование работы ног и выдо-

хов в воду. Техника работы рук 

при кроле на груди и спине. 

1 Комбиниро-

ванный 

Объяснять правильность выполнения движений рук и 

ног кролем по элементам на груди, на спине; согласовы-

вать движения рук и ног с дыханием при плавании кро-

лем на груди. 

15 Скольжение на груди и на спине. 

Согласование работы ног и выдо-

хов в воду. Техника работы рук 

при кроле на груди и спине. 

1 Комбиниро-

ванный 

Объяснять правильность выполнения движений рук и 

ног кролем по элементам на груди, на спине; согласовы-

вать движения рук и ног с дыханием при плавании кро-

лем на груди. 

16 Метания м/мяча. 1 Комбиниро-

ванный  

Демонстрировать технику бега на короткие дистанции 

во время учебных забегов. Демонстрировать технику 

метания м/мяча в условиях соревновательной деятель-

ности. 

17 Координация движений в кроле 

на груди и на спине. Проплыва-

ние коротких отрезков. 

1 Комбиниро-

ванный 

Объяснять правильность выполнения движений рук и 

ног кролем по элементам на груди, на спине; согласовы-

вать движения рук и ног с дыханием при плавании кро-

лем на груди. 

18 Координация движений в кроле 

на груди и на спине. Проплыва-

ние коротких отрезков. 

1 Комбиниро-

ванный 

Объяснять правильность выполнения движений рук и 

ног кролем по элементам на груди, на спине; согласовы-

вать движения рук и ног с дыханием при плавании кро-

лем на груди. 

19 Прыжок в длину с разбега. 1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику прыжка в длину с разбега способом 

«согнув ноги», анализировать правильность выполне-

ния и выявлять грубые ошибки. 
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20 Прыжок в длину с разбега. 1  Комбиниро-

ванный 

Описывать технику прыжка в длину с разбега способом 

«согнув ноги», анализировать правильность выполне-

ния и выявлять грубые ошибки. 

21  Кроссовая подготовка.  1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику бега на длинные дистанции, выде-

лять её отличительные признаки от техники бега на ко-

роткие дистанции, анализировать правильность выпол-

нения. 

22  Кроссовая подготовка.  1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику бега на длинные дистанции, выде-

лять её отличительные признаки от техники бега на ко-

роткие дистанции, анализировать правильность выпол-

нения. 

23  Кроссовая подготовка.  1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику бега на длинные дистанции, выде-

лять её отличительные признаки от техники бега на ко-

роткие дистанции, анализировать правильность выпол-

нения. 

24 Самонаблюдение за индивиду-

альными показателями физиче-

ской подготовленности. 

1  Тест Характеризовать самонаблюдение как длительный про-

цесс постоянной и регулярной регистрации показателей 

физической подготовленности 

II четверть: Гимнастика/кроссовая подготовка (19/5) – 24 часа 

25 Физическая культура (основные 

понятия). Физическая подго-

товка. 

1 Вводный Раскрывать понятие «физическая подготовка» и «физи-

ческая подготовленность». Раскрывать связь физиче-

ских качеств с жизнедеятельностью основных систем 

организма, повышения функциональных возможностей, 

укрепление здоровья. 

26  Кроссовая подготовка. 1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику бега на длинные дистанции, выде-

лять её отличительные признаки от техники бега на ко-

роткие дистанции, анализировать правильность выпол-

нения. 
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27  Кроссовая подготовка. 1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику бега на длинные дистанции, выде-

лять её отличительные признаки от техники бега на ко-

роткие дистанции, анализировать правильность выпол-

нения. 

28  Кроссовая подготовка. 1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику бега на длинные дистанции, выде-

лять её отличительные признаки от техники бега на ко-

роткие дистанции, анализировать правильность выпол-

нения. 

29  Кроссовая подготовка. 1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику бега на длинные дистанции, выде-

лять её отличительные признаки от техники бега на ко-

роткие дистанции, анализировать правильность выпол-

нения. 

30  Кроссовая подготовка. 1  Комбиниро-

ванный 

Описывать технику бега на длинные дистанции, выде-

лять её отличительные признаки от техники бега на ко-

роткие дистанции, анализировать правильность выпол-

нения. 

31 Акробатическая комбинация. 1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику упр., входящих в акробатическую 

комбинацию, анализировать правильность их выполне-

ния. 

32 Акробатическая комбинация. 1 Комбиниро-

ванный 

Демонстрировать акробатическую комбинацию в стан-

дартных условиях. Описывать технику упр., входящих в 

акробатическую комбинацию на н. перекладине, анали-

зировать правильность их выполнения. Выполнять упр. 

для повышения подвижности позвоночного столба, ам-

плитуды движений в суставах. 

33 Акробатическая комбинация. 1 Комбиниро-

ванный 

Демонстрировать акробатическую комбинацию в стан-

дартных условиях. Описывать технику упр., входящих в 
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акробатическую комбинацию на н. перекладине, анали-

зировать правильность их выполнения. Выполнять упр. 

для повышения подвижности позвоночного столба, ам-

плитуды движений в суставах. 

34 Акробатическая комбинация. 1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику упр., входящих в акробатическую 

комбинацию, анализировать правильность их выполне-

ния. 

35 Акробатическая комбинация. 1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику упр., входящих в акробатическую 

комбинацию, анализировать правильность их выполне-

ния. 

36 Упражнения   на невысокой пере-

кладине. 

1 Комбиниро-

ванный 

Демонстрировать акробатическую комбинацию в стан-

дартных условиях. Описывать технику упр., входящих в 

акробатическую комбинацию на н. перекладине, анали-

зировать правильность их выполнения, находить 

ошибки и способы их исправления. 

37 Упражнения   на невысокой пере-

кладине. 

1 Комбиниро-

ванный 

Демонстрировать акробатическую комбинацию в стан-

дартных условиях. Описывать технику упр., входящих в 

акробатическую комбинацию на н. перекладине, анали-

зировать правильность их выполнения, находить 

ошибки и способы их исправления. 

38 Упражнения   на невысокой пере-

кладине. 

1 Комбиниро-

ванный 

Демонстрировать акробатическую комбинацию в стан-

дартных условиях. Описывать технику упр., входящих в 

акробатическую комбинацию на н. перекладине, анали-

зировать правильность их выполнения, находить 

ошибки и способы их исправления. 

39 Упражнения   на невысокой пере-

кладине. 

1 Комбиниро-

ванный 

Демонстрировать акробатическую комбинацию в стан-

дартных условиях. Описывать технику упр., входящих в 
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акробатическую комбинацию на н. перекладине, анали-

зировать правильность их выполнения, находить 

ошибки и способы их исправления. 

40 Упражнения   на низкой перекла-

дине. 

1 Комбиниро-

ванный 

Демонстрировать акробатическую комбинацию в стан-

дартных условиях и в соответствии с образцом эталон-

ной техники. 

41 Упражнения   на низкой перекла-

дине. 

1 Комбиниро-

ванный 

Демонстрировать акробатическую комбинацию в стан-

дартных условиях и в соответствии с образцом эталон-

ной техники. 

42 Упражнения   на низкой перекла-

дине. 

1 Комбиниро-

ванный 

Демонстрировать технику упр. из гимн. комбинацию на 

н. перекладине в стандартных условиях и в соответствии 

с образцом эталонной техники. 

43 Упражнения   на низкой перекла-

дине. 

1 Комбиниро-

ванный 

Демонстрировать технику упр. из гимн. комбинации на 

н. перекладине в стандартных условиях и в соответствии 

с образцом эталонной техники. 

44 Упражнения на параллельных 

брусьях. 

1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику упр., входящих в акробатическую 

комбинацию, анализировать правильность их выполне-

ния; описывать технику упр., из гимн. комбинации на 

бревне, анализировать правильность их выполнения. 

45 Упражнения на параллельных 

брусьях. 

1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику упр., из гимн. комбинации на парал-

лельных брусьях, анализировать правильность их вы-

полнения. 

46 Упражнения на параллельных 

брусьях. 

1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику упр., из гимн.  комбинации на парал-

лельных брусьях, анализировать правильность их вы-

полнения. 

47 Опорный прыжок. 1 Комбиниро-

ванный 

Использовать элементы ритмической гимнастики на за-

нятиях физической культурой. Описывать технику 
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опорного прыжка и анализировать правильность её вы-

полнения. 

48 Опорный прыжок. 1  Комбиниро-

ванный 

Описывать технику двигательных действий. Описывать 

технику опорного прыжка и анализировать правиль-

ность её выполнения. 

II четверть: Спортивные игры (22)/спортивный туризм (8) – 30 часов 

49 Техника безопасности при прове-

дении занятий спортивными иг-

рами. Ловля и передача мяча 

двумя руками от груди. 

1  Комбиниро-

ванный 

Соблюдать правила ТБ при занятиях спортивными иг-

рами. Описывать технику ловли и передачи мяча двумя 

руками от груди, анализировать правильность выполне-

ния и выявлять грубые ошибки. 

50 Ловля и передача мяча двумя ру-

ками от груди. 

1 Комбиниро-

ванный 

Демонстрировать технику ловли и передачи мяча двумя 

руками от груди в условиях игровой деятельности. 

51 Личное и групповое снаряжение. 1  Комбиниро-

ванный 

Знать требования к туристскому походному снаряже-

нию и оборудованию, снаряжению для участия в сорев-

нованиях по спортивному туризму. 

52 Остановка двумя шагами. 1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику ведения мяча, анализировать пра-

вильность выполнения и выявлять грубые ошибки. 

53 Ведение мяча. 1 Комбиниро-

ванный 

Демонстрировать технику ведения мяча в условиях иг-

ровой деятельности. 

54 Организация бивака в походе и 

на соревнованиях. 

1 Комбиниро-

ванный 

Знать требования к бивакам (устройство и оборудование 

бивака), заготовку дров (растопка для костра, ее заготовка 

и хранение). Уметь соблюдать правила безопасности при 

работе у костра.  

55 Ведение мяча с изменением 

направления движения. 

1 Комбиниро-

ванный  

Описывать технику броска мяча двумя руками снизу, 

анализировать правильность выполнения и выявлять 

грубые ошибки. Демонстрировать технику ведения мяча 

ходьбой и бегом по прямой, «змейкой», обводке стоек. 
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56 Ведение мяча с изменением 

направления движения 

1 Комбиниро-

ванный  

Описывать технику броска мяча двумя руками снизу, 

анализировать правильность выполнения и выявлять 

грубые ошибки. Демонстрировать технику ведения мяча 

ходьбой и бегом по прямой, «змейкой», обводке стоек. 

57 Основы первой медицинской по-

мощи. 

1 Комбиниро-

ванный 

Оказывать первую медицинскую помощь. Знать список 

медицинской аптечки, виды кровотечений и необходи-

мая первая помощь. 

58 Бросок мяча в корзину двумя ру-

ками снизу. 

1 Комбиниро-

ванный  

Демонстрировать технику броска мяча в корзину двумя 

руками снизу после ведения. Использовать ведение мяча 

с изменение направления движения в условиях игровой 

деятельности. 

59 Бросок мяча в корзину двумя ру-

ками сверху. 

1 Комбиниро-

ванный  

Демонстрировать технику броска мяча в корзину двумя 

руками сверху после ведения. Использовать ведение 

мяча с изменение направления движения в условиях иг-

ровой деятельности. 

60 Основы ориентирования на мест-

ности. 

1 Комбиниро-

ванный  

Знать правила соревнований по спортивному ориенти-

рованию. Различать виды ориентирования (спринт, ма-

рафон, классическая дистанция: по выбору, в заданном 

направлении, эстафета). Ориентироваться по карте, по 

азимуту, по легенде на незнакомой местности. 

61 Остановка прыжком. 1 Комбиниро-

ванный 

Демонстрировать технику броска мяча в корзину двумя 

руками снизу в условиях игровой деятельности. 

62 Игра в баскетбол по упрощенным 

правилам 

1 Комбиниро-

ванный 

Выполнять комбинации из освоенных элементов тех-

ники передвижений (перемещения в стойке, остановка, 

повороты). 

63 Основы техники пешеходного 

туризма (экипировка спортс-

мена, туристические узлы). 

1 Комбиниро-

ванный 

Знать перечень личного специального снаряжения 

спортсмена, правила и очередность экипировки для со-

ревнований, крепление и переноска снаряжения. Уметь 
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классифицировать узлы по назначению (правила вязки 

узлов). 

64 Игра в баскетбол по упрощенным 

правилам. 

1 Комбиниро-

ванный 

Выполнять комбинации из освоенных элементов тех-

ники передвижений (перемещения в стойке, остановка, 

повороты) 

65 Передача мяча сверху двумя ру-

ками в прыжке в парах. 

1 Комбиниро-

ванный 

Демонстрировать технику передачи мяча двумя руками 

сверху. 

66 Основы техники пешеходного 

туризма (экипировка спортс-

мена, туристические узлы).  

1 Комбиниро-

ванный 

Знать перечень личного специального снаряжения 

спортсмена, правила и очередность экипировки для со-

ревнований, крепление и переноска снаряжения. Уметь 

классифицировать узлы по назначению (правила вязки 

узлов). 

67 Передача мяча сверху двумя ру-

ками в прыжке в парах. 

1 Комбиниро-

ванный 

Демонстрировать технику передачи мяча двумя руками 

сверху. 

68 Передача мяча сверху двумя ру-

ками в прыжке в парах. 

1 Комбиниро-

ванный 

Демонстрировать технику передачи мяча двумя руками 

сверху. 

69 Основы техники пешеходного 

туризма (веревка: правила при-

менения, хранения, переноски и 

маркировки).  

1 Комбиниро-

ванный 

Уметь классифицировать назначение и свойства вере-

вок. Соблюдать правила применения, контроля каче-

ства, ухода и хранения веревок. Знать правила движения 

по параллельной переправе, навесной переправе, ба-

бочке, бревну, подъем, траверс, спуск, маятник без само 

страховки, передвижение по болоту, завалу. 

70 Передача мяча сверху двумя ру-

ками в прыжке. Учебная игра 

«Пионербол». 

1 Комбиниро-

ванный 

Демонстрировать технику передачи мяча двумя руками 

сверху. Знать правила соревнований. 

71 Передача мяча сверху двумя ру-

ками в прыжке в тройках. Ниж-

няя прямая подача. 

1 Комбиниро-

ванный 

Демонстрировать технику передачи мяча двумя руками 

сверху, нижней прямой подачи. 
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72 Основы техники пешеходного 

туризма (технические приемы 

преодоления препятствий).  

1 Комбиниро-

ванный 

Уметь классифицировать назначение и свойства вере-

вок. Соблюдать правила применения, контроля каче-

ства, ухода и хранения веревок. Знать правила движения 

по параллельной переправе, навесной переправе, ба-

бочке, бревну, подъем, траверс, спуск, маятник без само 

страховки, передвижение по болоту, завалу. 

73 Передача мяча сверху двумя ру-

ками в прыжке. Учебная игра 

«Пионербол». 

1 Комбиниро-

ванный 

Демонстрировать технику передачи мяча двумя руками 

сверху. Знать правила соревнований. 

74 Передача мяча снизу двумя ру-

ками в прыжке. Учебная игра 

«Пионербол». 

1 Комбиниро-

ванный 

Демонстрировать технику передачи мяча двумя руками 

снизу. Знать правила соревнований. 

75 Передача мяча снизу двумя ру-

ками в прыжке. Учебная игра 

«Пионербол». 

1 Комбиниро-

ванный 

Демонстрировать технику передачи мяча двумя руками 

снизу. Знать правила соревнований. 

76 Передача мяча сверху и снизу 

двумя руками в прыжке. Учебная 

игра «Пионербол». 

1 Комбиниро-

ванный 

Выполнять комбинации из освоенных элементов тех-

ники передвижений (перемещения, передачи, подачи). 

77 Нападающий удар при встреч-

ных передачах. Учебная игра 

«Пионербол». 

1 Комбиниро-

ванный 

Выполнять комбинации из освоенных элементов тех-

ники передвижений (перемещения, передачи, подачи). 

78 Передача мяча сверху и снизу 

двумя руками в прыжке. Учебная 

игра «Пионербол». 

1 Комбиниро-

ванный 

Выполнять комбинации из освоенных элементов тех-

ники передвижений (перемещения, передачи, подачи). 

IV четверть: Кроссовая подготовка (8)/легкая атлетика (19) – 27 часов 
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79  Кроссовая подготовка.  1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику бега на длинные дистанции, выде-

лять её отличительные признаки от техники бега на ко-

роткие дистанции, анализировать правильность выпол-

нения. 

80  Кроссовая подготовка.  1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику бега на длинные дистанции, выде-

лять её отличительные признаки от техники бега на ко-

роткие дистанции, анализировать правильность выпол-

нения. 

81  Кроссовая подготовка.  1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику бега на длинные дистанции, выде-

лять её отличительные признаки от техники бега на ко-

роткие дистанции, анализировать правильность выпол-

нения. 

82  Кроссовая подготовка. 1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику бега на длинные дистанции, выде-

лять её отличительные признаки от техники бега на ко-

роткие дистанции, анализировать правильность выпол-

нения. 

83  Кроссовая подготовка. 1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику бега на длинные дистанции, выде-

лять её отличительные признаки от техники бега на ко-

роткие дистанции, анализировать правильность выпол-

нения. 

84  Кроссовая подготовка. 1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику бега на длинные дистанции, выде-

лять её отличительные признаки от техники бега на ко-

роткие дистанции, анализировать правильность выпол-

нения. 

85  Кроссовая подготовка. 1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику бега на длинные дистанции, выде-

лять её отличительные признаки от техники бега на ко-

роткие дистанции, анализировать правильность выпол-

нения. 
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86  Кроссовая подготовка. 1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику бега на длинные дистанции, выде-

лять её отличительные признаки от техники бега на ко-

роткие дистанции, анализировать правильность выпол-

нения. 

87 Спринтерский бег. 1 Комбиниро-

ванный  

Демонстрировать технику спринтерского бега (фини-

ширования). Отбирать и выполнять упражнения, улуч-

шающие технику метания м/мяча на точность. 

88 Спринтерский бег. 1 Комбиниро-

ванный  

Демонстрировать технику спринтерского бега (фини-

ширования). Отбирать и выполнять упражнения, улуч-

шающие технику метания м/мяча на точность. 

89 Спринтерский бег. 1 Комбиниро-

ванный  

Демонстрировать технику спринтерского бега (фини-

ширования). Отбирать и выполнять упражнения, улуч-

шающие технику метания м/мяча на точность. 

90 Спринтерский бег. 1 Комбиниро-

ванный  

Демонстрировать технику спринтерского бега (фини-

ширования). Отбирать и выполнять упражнения, улуч-

шающие технику метания м/мяча на точность. 

91 Спринтерский бег. 1 Комбиниро-

ванный  

Демонстрировать технику спринтерского бега (фини-

ширования). Отбирать и выполнять упражнения, улуч-

шающие технику метания м/мяча на точность. 

92 Метания м/мяча. 1 Комбиниро-

ванный  

Демонстрировать технику бега на короткие дистанции 

во время учебных забегов. Демонстрировать технику 

метания м/мяча в условиях соревновательной деятель-

ности. 

93 Метания м/мяча. 1 Комбиниро-

ванный  

Демонстрировать технику бега на короткие дистанции 

во время учебных забегов. Демонстрировать технику 

метания м/мяча в условиях соревновательной деятель-

ности. 
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94 Метания м/мяча. 1 Комбиниро-

ванный  

Демонстрировать технику бега на короткие дистанции 

во время учебных забегов. Демонстрировать технику 

метания м/мяча в условиях соревновательной деятель-

ности. 

95 Бросок набивного мяча. 1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику броска набивного мяча, анализиро-

вать правильность выполнения и выявлять грубые 

ошибки. 

96 Бросок набивного мяча. 1 Комбиниро-

ванный 

Демонстрировать технику броска набивного мяча, ана-

лизировать правильность выполнения и выявлять гру-

бые ошибки. 

97 Прыжок в длину с места. 1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику прыжка в длину с места способом 

«согнув ноги», анализировать правильность выполне-

ния и выявлять грубые ошибки. 

98 Прыжок в длину с разбега. 1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику прыжка в длину с разбега способом 

«согнув ноги», анализировать правильность выполне-

ния и выявлять грубые ошибки. 

99 Прыжок в длину с разбега. 1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику прыжка в длину с разбега способом 

«согнув ноги», анализировать правильность выполне-

ния и выявлять грубые ошибки. 

100 Прыжок в длину с разбега. 1  Комбиниро-

ванный 

Описывать технику прыжка в длину с разбега способом 

«согнув ноги», анализировать правильность выполне-

ния и выявлять грубые ошибки. 

101 Тройной прыжок. 1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику тройного прыжка, анализировать 

правильность выполнения и выявлять грубые ошибки. 

102 Тройной прыжок. 1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику тройного прыжка, анализировать 

правильность выполнения и выявлять грубые ошибки. 
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103 Эстафетный бег. 1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику передачи эстафетной палочки, ана-

лизировать правильность выполнения и выявлять гру-

бые ошибки. 

104 Эстафетный бег. 1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику эстафетного бега, анализировать 

правильность выполнения и выявлять грубые ошибки. 

105 Эстафетный бег. 1 Комбиниро-

ванный 

Описывать технику эстафетного бега, анализировать 

правильность выполнения и выявлять грубые ошибки. 

Итого 105 
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7. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 

образовательной деятельности 

Учебно-методическое обеспечение: 

1. Уроки по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» в 5-7 клас-

сах, Барков В.А., 2014; 

2. Уроки физической культуры, Методические рекомендации, 5-7 классы, Мат-

веев А.П., 2017; 

3. Физическая культура, 5-7 класс, Виленский М.Я., 2013; 

4. Физическая культура, 5-7 класс, Виленский М.Я., Туревский И.М., 2009; 

5. Физическая культура, 6 класс, Михайлюк С.И., Овчинникова С.В., Рожкова 

А.Е., Копейка С.М., 2018; 

6. Физическая культура, Подвижные игры, 5-8 классы, Федорова Н.А., 2016; 

7. Физическое воспитание, Учебник для 6-го класса общеобразовательных 

школ, Гусейнов Ф.А., 2017; 

8. Физическое воспитание, Учебное пособие для 5-6 класса школ общего сред-

него образования, Усманходжаев Т.С., Арзуманов С.Г.; 

9. Электронно-образовательные ресурсы: 

Сайты: www.zavuch.info, www.1september.ru, http://www.prodlenka.org, 

http://infourok.ru.; 

10. Электронно-программное обеспечение: 

- Компьютер. 

- Презентационное оборудование. 
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