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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа основного общего образования по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 6 классе является составной частью 

основной образовательной программы на 2017-2018 учебный год. 

Основное общее образование — вторая ступень общего образования. Одной из важнейших задач этого этапа является подготовка обучающихся к 

осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального пути. Обучающиеся должны научиться самостоятельно ставить цели и 

определять пути их достижения, использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, в том числе и за рамками учебного 

процесса. 

Рабочая программа разработана на основе авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. 

Вангородский М., Дрофа 2015г. и в соответствии с федеральным Государственным стандартом образования. Программа рассчитана на 35 часа из 

расчета 1 час в неделю, из которых 2 часа отводится на контрольные работы и 2 часа на практические работы. 
 

Цели основного общего образования: 

• формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности;   

•  приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания; 

• подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или профессиональной траектории. 

 

Цели изучения основ безопасности жизнедеятельности: 

• Овладение знаниями о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций, влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества, государства. 

• Формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, здорового образа жизни, индивидуальной системы 

защищенности жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз 

• Формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления 

• Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях, формирование умений вырабатывать план действий в конкретной 

опасной ситуации. 

Общие цели изучения ОБЖ призваны способствовать: 

• повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно 

важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного 

развития личности, общества и государства); 

• снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства; 

• формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

 обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся. 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

• формирование у учащихся  современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности; 
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• формирование индивидуальной системы  здорового образа жизни; 

• воспитание антитеррористического  поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению. 
 

2. Общая характеристика учебного предмета, курса 

Курс предназначен для решения следующих задач: 

1. Освоение учащимися знаний о здоровом и разумном образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения 

при их возникновении; 

2. Обучение школьников умению предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую помощь; 

3. Развитие у обучаемых качеств личности, необходимых для ведения здорового и разумного образа жизни, обеспечения безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

4. Воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства ответственности за личную и общественную безопасность, 

ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

Учебный план структурирован в три раздела: 

Раздел 1 «Основы безопасности личности, общества и государства»; 

Раздел 2 «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи»; 

Раздел 3 «Основы здорового образа жизни». 

Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:                                                   

• требований к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной в Федеральном 

государственном стандарте основного общего образования; 

• Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина; 

• Закона «Об образовании»; 

• Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.; 

• примерной программы основного общего образования;  

• приказа Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889.        

 

\ 
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3. Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

Рабочая программа разработана на основе авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 6 класс, В.Н. Латчук, С.К. Миронов, 

С.Н. Вангородский М., Дрофа 2015г. и в соответствии с федеральным Государственным стандартом образования. Программа рассчитана на 35 

часов из расчета 1 час в неделю. 

4. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета, курса 

Личностные результаты: 

1. Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил 

поведения на дорогах и на транспорте; 

2. Формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни; 

3. Усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание 

патриотизма, чувства ответственности и долга перед Родиной; 

4. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору 

профессии и построению индивидуальной траектории дальнейшего образования; 

5. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего 

социальное, культурное, языковое и духовное многообразие современного мира; 

6. Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

7. Освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах; 

8. Развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, формирование моральных качеств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

9. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

10. Формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного и 

бережного отношения к окружающей среде; 

11. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к 

членам своей семьи; 

12. Формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и 

разумного образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 
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Метапредметные результаты: 

1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности; 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

3. Умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, 

контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки; 

4. Умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность 

их решения; 

5. Овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, основами самоконтроля и самооценки в учебной и 

познавательной деятельности; 

6. Умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, анализировать и выявлять причинно-следственные связи 

внешних и внутренних опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека; 

7. Умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях; 

8. Освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

9. Умение работать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; 

10. Умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и потребностей при решении различных учебных и 

познавательных задач; 

11. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий для решения задач 

обеспечения безопасности; 

12. Формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и 

социальной практике, для профессиональной ориентации. 
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Предметные результаты: 

1. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе осознания и понимания необходимости защиты 

личности, общества и государства от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

2. Формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа жизни; 

3. Понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для личности и общества; 

4. Понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

5. Формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и 

нанесение иного вреда здоровью; 

6. Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

7. Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и 

терроризм, их последствий для личности, общества и государства; 

8. Знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, умение применять их на практике; 

9. Умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим; 

10. Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а также на основе информации из различных 

источников; 

11. Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

12. Овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных 

рисков на территории проживания. 
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5. Содержание тем учебного курса 

Экстремальные ситуации в природных условиях(16ч)  

Основные виды экстремальных ситуаций. Факторы и стрессоры выживания. Психологические основы выживания в природных условиях. Страх- 

психологический враг. Подготовка к походу. Одежда и обувь в походе. Поведение в экстремальной ситуации. Действия при потере ориентировки. 

Способы ориентирования. Техника движения в природных условиях. Сооружение жилища использование огня. Обеспечение питанием и водой. 

Поиск и приготовление пищи. Особенности водных, велосипедных и лыжных походов. Безопасность на водоемах. Сигналы бедствия. 

Безопасность на дальнем и международном туризме(2ч) 

Факторы, влияющие на безопасность во внутреннем и выездном туризме.  Акклиматизация в различных природно-климатических условиях. 

Безопасность в чрезвычайных ситуациях(3ч) 

Коллективные и индивидуальные средства защиты. Захват террористами воздушных и морских судов, других транспортных средств. Взрывы в 

местах массового скопления людей. 

Основы медицинских знаний и оказание ПМП (8ч) 

Средства оказания ПМП. Опасные животные, первая помощь при укусах насекомых и змей. 

Первая помощь при ожогах. Тепловой и солнечный удар. Обморожение и охлаждение. Беда на воде. Закрытые травмы. Способы переноски 

пострадавших. 

Основы здорового образа жизни(6ч) 

Правильное питание-основа здорового образа жизни человека. Значение белков жиров и углеводов в питании человека. Гигиена и культура питания. 

Особенности подросткового возраста. 
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6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

 

№ 

уро

ка 

Тема урока Кол-во   

часов 

Требования к уровню подготовки обучающихся Дата 

проведения 

   предметные метапредметные личностные План  Факт  

1 Основные виды 

экстремальных ситуаций в 

природных условиях.  

1 Понимание личной и 

общественной 

значимости современной 

культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

Знание и умение 

применять правила 

поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций 

Овладение умениями 

формулировать личностные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности от 

внешних и внутренних 

угроз. 

  

2 Факторы и стрессоры 

выживания в природных 

условиях.  

1 Понимание личной и 

общественной 

значимости современной 

культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

Знание и умение 

применять правила 

поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций 

умениями формулировать 

личностные понятия о 

безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности от 

внешних и внутренних 

угроз. 
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3 Психологические основы 

выживания в природных 

условиях.  

1 Понимание личной и 

общественной 

значимости современной 

культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

Знание и умение 

применять правила 

поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций 

Овладение умениями 

формулировать личностные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности от 

внешних и внутренних 

угроз. 

  

4 Страх – главный 

психологический враг.  

1 Понимание личной и 

общественной 

значимости современной 

культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

Знание и умение 

применять правила 

поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций 

Овладение умениями 

формулировать личностные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности от 

внешних и внутренних 

угроз. 

  

5 Подготовка к походу и 

поведение в природных 

условиях. Практическое 

занятие 

1 Знание и умение 

применять правила 

поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Понимание 

личной и общественной 

Овладение умениями 

формулировать личностные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 
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значимости современной 

культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека 

жизненно важных 

интересов личности от 

внешних и внутренних 

угроз 

6 Надежные одежда и обувь – 

важное условие 

безопасности.  

1 Знание и умение 

применять правила 

поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Понимание 

личной и общественной 

значимости современной 

культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

Овладение умениями 

формулировать личностные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности от 

внешних и внутренних 

угро 

  

7 Поведение в экстремальной 

ситуации в природных 

условиях.  

1 Знание и умение 

применять правила 

поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Понимание 

личной и общественной 

значимости современной 

культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

Овладение умениями 

формулировать личностные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности от 

внешних и внутренних 

угроз 
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безопасность 

жизнедеятельности человека 

8 Действия при потере 

ориентировки. Практическое 

занятие 

1 Знание и умение 

применять правила 

поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Понимание 

личной и общественной 

значимости современной 

культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

Овладение умениями 

формулировать личностные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности от 

внешних и внутренних 

угроз 

  

9 Способы ориентирования и 

определение направления 

движения.  

1 Знание и умение 

применять правила 

поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Понимание 

личной и общественной 

значимости современной 

культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

Овладение умениями 

формулировать личностные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности от 

внешних и внутренних 

угроз 

  

10 Ориентирование по Солнцу. 

Луне, звездам.  

1 Знание и умение 

применять правила 

поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных 

Овладение умениями 

формулировать личностные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 
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ситуаций. Понимание 

личной и общественной 

значимости современной 

культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности от 

внешних и внутренних 

угроз 

11 Техника движения в 

природных условиях.  

1 Знание и умение 

применять правила 

поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Понимание 

личной и общественной 

значимости современной 

культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

Приобретение опыта 

самостоятельного поиска и 

анализа в области 

безопасности 

жизнедеятельности с 

использованием различных 

источников и новых 

информационных 

технологий 

Развитие умения выражать 

свои мысли и способности , 

слушать собеседника 

,принимать его точку 

зрения, признавать право 

другого человека на его 

мнение 

Освоение приемов и 

действий в опасных 

чрезвычайных ситуациях и в 

ситуациях природного 

техногенного и социального 

характера 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности от 

внешних и внутренних 

угроз 

  

12 Сооружение временного 

жилища 

1 Знание и умение 

применять правила 

Овладение умениями 

формулировать личностные 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 
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поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Понимание 

личной и общественной 

значимости современной 

культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человек 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности от 

внешних и внутренних 

угроз 

13 Добывание и использование 

огня.  

1 Знание и умение 

применять правила 

поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Понимание 

личной и общественной 

значимости современной 

культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

Овладение умениями 

формулировать личностные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности от 

внешних и внутренних 

угроз 

  

14 Обеспечение питанием и 

водой.  

1 Знание и умение 

применять правила 

поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Понимание 

личной и общественной 

значимости современной 

Овладение умениями 

формулировать личностные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности от 
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культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека 

внешних и внутренних 

угроз 

15 Поиск и приготовление 

пищи.  

1 Знание и умение 

применять правила 

поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Понимание 

личной и общественной 

значимости современной 

культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

Овладение умениями 

формулировать личностные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности от 

внешних и внутренних 

угроз 

  

16 Особенности лыжных, 

водных и велосипедных 

походов.  

1 Знание и умение 

применять правила 

поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Понимание 

личной и общественной 

значимости современной 

культуры безопасности 

жизнедеятельности 

Овладение умениями 

формулировать личностные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности от 

внешних и внутренних 

угроз 
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17 Безопасность на водоемах.  1 Знание и умение 

применять правила 

поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Понимание 

личной и общественной 

значимости современной 

культуры безопасности 

жизнедеятельности 

Овладение умениями 

формулировать личностные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности от 

внешних и внутренних 

угроз 

  

18 Сигналы бедствия.  1 Знание и умение 

применять правила 

поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Понимание 

личной и общественной 

значимости современной 

культуры безопасности 

жизнедеятельности 

Овладение умениями 

формулировать личностные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности от 

внешних и внутренних 

угроз 

  

19 Факторы, влияющие на 

безопасность во внутреннем 

и выездном туризме.  

1 Знание и умение 

применять правила 

поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Понимание 

личной и общественной 

Овладение умениями 

формулировать личностные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 
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значимости современной 

культуры безопасности 

жизнедеятельности 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека 

жизненно важных 

интересов личности от 

внешних и внутренних 

угроз 

20 Акклиматизация в 

различных природно-

климатических условиях.  

1 Знание и умение 

применять правила 

поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Понимание 

личной и общественной 

значимости современной 

культуры безопасности 

жизнедеятельности 

Овладение умениями 

формулировать личностные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности от 

внешних и внутренних 

угроз 

  

21 Коллективные и 

индивидуальные средства 

защиты. Практическое 

занятие 

1 Знание и умение 

применять правила 

поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Понимание 

личной и общественной 

значимости современной 

культуры безопасности 

жизнедеятельности 

Овладение умениями 

формулировать личностные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности от 

внешних и внутренних 

угроз 
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безопасность 

жизнедеятельности человека 

22 Захват террористами 

воздушных и морских судов, 

других транспортных 

средств.  

1 Формирование 

антиэкстремистской и 

антитеррористической 

личностной позиции. 

Знание и умение 

применять правила 

поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Понимание 

личной и общественной 

значимости современной 

культуры безопасности 

жизнедеятельности 

 

Овладение умениями 

формулировать личностные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека 

Формирование 

антиэкстремистского и 

антитеррористического 

мышления 

,потребностей 

соблюдать нормы 

здорового образа 

жизни, осознанно 

выполнять правила 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

  

23 Взрывы в местах массового 

скопления людей.  

1 Формирование 

антиэкстремистской и 

антитеррористической 

личностной позиции. 

Знание и умение 

применять правила 

поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Понимание 

личной и общественной 

значимости современной 

культуры безопасности 

жизнедеятельности 

 

Овладение умениями 

формулировать личностные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека 

Формирование 

антиэкстремистского и 

антитеррористического 

мышления 

,потребностей 

соблюдать нормы 

здорового образа 

жизни, осознанно 

выполнять правила 

безопасности 

жизнедеятельности 

  

24 Средства оказания первой 

помощи  

1 Знание и умение 

применять правила 

поведения в условиях 

Овладение навыками 

самостоятельно определять 

цели и задачи по 

безопасному поведению в 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 
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опасных и чрезвычайных 

ситуаций.  

Умение оказать первую 

помощь пострадавшим 

 

повседневной жизни и 

различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства 

реализации поставленных 

целей ,оценивать результаты 

своей деятельности в 

обеспечении личной 

безопасности ; 

Формирование умения 

воспринимать и 

перерабатывать 

информацию ,генерировать 

идеи, моделировать 

индивидуальные подходы к 

обеспечению личной 

безопасности; 

Приобретение опыта 

самостоятельного поиска и 

анализа в области 

безопасности 

жизнедеятельности с 

использованием различных 

источников и новых 

информационных 

технологий 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности от 

внешних и внутренних 

угроз 

25 Опасные животные, первая 

помощь при укусах 

насекомых и змей. 

Практическое занятие 

1 Знание и умение 

применять правила 

поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций.  

Умение оказать первую 

помощь пострадавшим 

 

Овладение умениями 

формулировать личностные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности от 
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чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека 

внешних и внутренних 

угроз 

26 Первая помощь при ожогах.  1 Знание и умение 

применять правила 

поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций.  

Умение оказать первую 

помощь пострадавшим 

 

Овладение навыками 

самостоятельно определять 

цели и задачи по 

безопасному поведению в 

повседневной жизни и 

различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства 

реализации поставленных 

целей ,оценивать результаты 

своей деятельности в 

обеспечении личной 

безопасности ; 

Формирование умения 

воспринимать и 

перерабатывать 

информацию ,генерировать 

идеи, моделировать 

индивидуальные подходы к 

обеспечению личной 

безопасности; 

Приобретение опыта 

самостоятельного поиска и 

анализа в области 

безопасности 

жизнедеятельности с 

использованием различных 

источников и новых 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности от 

внешних и внутренних 

угроз 
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информационных 

технологий 

27 Тепловой и солнечный удар.  1 Знание и умение 

применять правила 

поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций.  

Умение оказать первую 

помощь пострадавшим 

 

Овладение умениями 

формулировать личностные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности от 

внешних и внутренних 

угроз 

  

28 Обморожение и общее 

охлаждение организма  

1 Знание и умение 

применять правила 

поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций.  

Умение оказать первую 

помощь пострадавшим 

 

Овладение умениями 

формулировать личностные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности от 

внешних и внутренних 

угроз 

  

29 Беда на воде. Практическое 

занятие 

1 Знание и умение 

применять правила 

поведения в условиях 

Овладение умениями 

формулировать личностные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 
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опасных и чрезвычайных 

ситуаций.  

Умение оказать первую 

помощь пострадавшим 

 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности от 

внешних и внутренних 

угроз 

30 Закрытые травмы. 

Практическое занятие 

1 Знание и умение 

применять правила 

поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций.  

Умение оказать первую 

помощь пострадавшим 

 

Овладение умениями 

формулировать личностные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности от 

внешних и внутренних 

угроз 

  

31 Способы переноски 

пострадавших .Практическое 

занятие 

1 Знание и умение 

применять правила 

поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций.  

Умение оказать первую 

помощь пострадавшим 

 

Овладение умениями 

формулировать личностные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности от 

внешних и внутренних 

угроз 
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следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека 

32 Правильное питание – 

основа здорового образа 

жизни.  

1 Формирование установки 

на здоровый образ жизни, 

исключающий 

употребления алкоголя 

,наркотиков ,курения  и 

нанесения иного вреда 

здоровью. 

Овладение умениями 

формулировать личностные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности от 

внешних и внутренних 

угроз 

  

33 Значение белков, жиров и 

углеводов в питании 

человека. Гигиена и 

культура питания.  

1 Формирование установки 

на здоровый образ жизни, 

исключающий 

употребления алкоголя 

,наркотиков ,курения  и 

нанесения иного вреда 

здоровью. 

Овладение умениями 

формулировать личностные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности от 

внешних и внутренних 

угроз 

  

34 

35 

Особенности подросткового 

возраста.  

2 Формирование установки 

на здоровый образ жизни, 

Овладение умениями 

формулировать личностные 

Развитие личностных ,в 

том числе духовно 
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исключающий 

употребления алкоголя 

,наркотиков ,курения  и 

нанесения иного вреда 

здоровью. 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно –

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека 

нравственных и 

физических качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности от 

внешних и внутренних 

угроз 
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7. Описание учебно-методического и  материально-технического обеспечения образовательной деятельности 
 

Вангородский С. Н., Кузнецов М. И., Латчук В. Н., Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: учебник. — М.: Дрофа, 2015. 

Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: методическое пособие. — М.: Дрофа, 2015. 

Латчук В. Н., Миронов С. К., Вангородский С. Н.Основы безопасности жизнедеятельности. 5—11 классы: программы. — М.: Дрофа. 

Дурнев Р. А., Смирнов А. Т. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности школьников. 5—11 классы: методическое пособие. 

— М.: Дрофа. 

Евлахов В. М. Основы безопасности жизнедеятельности. Методика проведения занятий в общеобразовательном учреждении: учебно - 

методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека: учебно-методическое пособие. — М.: 

Дрофа. 

Михайлов А. А. Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». 5—9 классы: учебно_методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Соловьев С. С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики — главные враги здоровья человека: учебно - 

методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Евлахов В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5—9 классы. — М.: Дрофа. 

Вольхин С. Н., Ляшко В. Г., Снегирев А. В., Щербаков В. А. Основы защиты от терроризма: учебное пособие. — М.: Дрофа. 

МУЛЬТИМЕДИЙНЫЕ ИЗДАНИЯ 

Основы безопасности жизнедеятельности. 5—9 классы: электронное пособие. — М.: Дрофа. 
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8. Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса 

 

Учащийся должен знать: 

1. Наиболее распространенные чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию; 

2. Опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее распространенные в повседневной жизни, их возможные последствия и 

правила личной безопасности; 

3. Основы государственной стратегии Российской Федерации в области обеспечения безопасности личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз; 

4. Наиболее популярные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при этом. 

Учащийся должен уметь: 

1. Предвидеть возникновение наиболее распространенных опасных ситуаций по их характерным признакам; 

2. Принимать грамотные решения и умело действовать при возникновении чрезвычайных ситуаций, обеспечивая личную безопасность; 

3. Правильно пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

4. Оказывать первую помощь при неотложных состояниях. 

Учащиеся должны обладать компетенциями по практическому применению полученных знаний и умений: 

1. Для обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

2. Для подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях; 

3. Для оказания первой помощи пострадавшим; 

4. Для формирования убеждений и потребности в соблюдении норм разумного и здорового образа жизни. 

 

 


